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ATLAS
5. ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER KONGRESI

K0118re Programl
KONGRE TARIHLERI : 28-29 Haziran 2019 / Sivas
KONGRE YERI : SIVAS RAMADA OTELI
Kongre Hakkinda
Basvurulan Bildiri Sayis1 1123
Red Edilen Bildiri Sayisi :5
Kabul Edilen Bildiri Sayisi 1118
Katilimci Sayisi 1214
Katilimci Ulkeleri : Turkiye, Azerbaycan, Rusya, Giircistan, Kazakistan, [ran, Pakistan

Kongre Kurallar:

- Program bilimsel DISIPLIN’ler gozetilerek hazirlanmistir. Liitfen programi dikkatlice kontrol ediniz. Programda ¢alismaniza iliskin eksiklik/hata oldugunu
diisiiniiyorsaniz en ge¢ 22 Haziran 2019 tarihine kadar atlaskongre@gmail.com adresi ile iletisime geciniz. Programin yogunlugu sebebiyle degisiklik
taleplerinin karsilanamayacagini 6zellikle belirtmek isteriz

- Her bir sunum i¢in ayrilan siire 15 dk’dir. Bir yazarin birden fazla sunumu varsa her bir sunum i¢in en ¢ok 10 dk. kullanabilir.

Litfen stirenizi asmamaya 6zen gosteriniz

- Oturumun baslatilmasi, sunum siralamasinin belirlenmesi, soru cevap alinmasi, ara verilmesi oturumun kapatilmasi ve oturuma iligskin tiim hususlarda
Kongre Tiizel Kisiligi’ni temsilen Oturum Bagkanlar1 TAM YETKILIDIR

- Katilim belgeleri, oturum sonunda Oturum Baskanlari tarafindan teslim edilecektir

- Kongre 6zet ve tam metin kitaplari, kongre takviminde belirtilen siire icerisinde yayinlanacaktir

- Diger yayin alternatifleri icin kongre sonrasinda ayrica bilgilendirme mesaji1 génderilecektir

- Kongreyle ilgili her konuda diizenleme ve yiirtitme kurulu iiyelerimiz ile koordinatérlerimizin sizlere hizmet etmekten kivan¢ duyacagini ayrica belirtmek
isterim.

Cok degerli calismanizla kongremize katilarak katkida bulundugunuz i¢in ytrekten tesekkiir ederim.

Diizenleme Kurulu Baskani:
PROF. DR. NECATI DEMIR
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3.ULUSLARARASISOSYAL BILIMLER KONGRESI

TARIH

28.06.2019 CUMA / 1000-1200
YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Yavuz TURKAN
Ogr. Gor. Ethem KILIC
Semih OLGUN

28-30 Haziran 2019, SIVAS

OTURUM BASKANI SALON
Prof. Dr. AKBAR VALADBIGI ATLAS

BASLIK

KATILIM BANKALARININ “ISLAMI BANKALAR” OLARAK DEGISTIRILMESININ TOPLUMSAL ALGI
UZERINE ETKISI, TRB1 BOLGESI UZERINE BIR UYGULAMA GCALISMASI

Dr. Ogr. Uyesi Yavuz TURKAN

YENI BIR ISLAMI FINANSMAN MODELI OLARAK: AHI MODELI

Dr. Ogr. Uyesi Yavuz TURKAN

KATILIM BANKALARI ILE TOKI ISBIRLIGINE DAYALI MURIS MODELI

3| Ugur COBAN
Fuat CELIKER

, | Dr.Ogr. Uyesi Mualla AKCADAG FAST-FOOD URUNLERININ TERCIH EDILME NEDENLERININ BELIRLENMESI: SIVAS CUMHURIYET
Tuba AHISKALI BOZKURT UNIVERSITESI OGRENCILERI UZERINE BiR UYGULAMA

Dr. Ars. Gor. Yavuz YAYLA

ADAM SMITH VE JEREMY BENTHAM: ARILARIN MASALI; BIREYSEL CIKAR VE FAYDACILIK

Ogr. Gor. Dr. Mehmet TATOGLU

KURESELLESME BAGLAMINDA FRANCHISING SISTEMININ ILETISIM STRATEJILERI UZERINE BIR
INCELEME

Ogr. Gor. Dr. Mehmet TATOGLU

KURESEL PAZARDA POSTMODERNIZMLE DEGISEN PAZARLAMA ILETISIMi UZERINE BIR INCELEME

Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ISIK

ENTROPI TEMELLI COPRAS YONTEMIYLE ALLIANZ SIGORTA SIRKETININ 2012-2018 YILLARI
ARASINDAKI PERFORMANSININ ANALIZI

Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ISIK

CALISMA SERMAYESINI ETKILEYEN FAKTORLER: BORSA ISTANBUL ULASTIRMA VE HABERLESME
SEKTORUNDEN KANITLAR

10

Prof. Dr. Akbar VALADBIGI
Tulkin JUMASHEVA

AN OVERVIEW OF THE SOCIO-POLITICAL ASPECTS OF STRUCTURAL POVERTY IN THE EURASIAN
REGION

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir.,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, her bir sunum icin en ¢cok 10 dk kullanabilirsiniz
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3.ULUSLARARASISOSYAL BILIMLER KONGRESI

TARIH

28.06.2019 CUMA / 1215-1415
YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Fatih SANTAS
Dr. Ogr. Uyesi Giilcan SANTAS

28-30 Haziran 2019, SIVAS

| OTURUM BASKANI SALON
| Dog. Dr. Osman Kubilay GUL ATLAS
| BASLIK

SAGLIK YONETIMI BOLUMU OGRENCILERININ KARIYER SECIMINE ETKI EDEN KARIYER CAPALARININ
BELIRLENMESINE YONELIK BIiR ARASTIRMA

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan SANTAS
Dr. Ogr. Uyesi Fatih SANTAS

TURKIYE'DE MALPRAKTIS UYGULAMALARI ILE ILGILI KAVRAMSAL BIR INCELEME

Beyzanur Ece ACAR
Onur GULEC
Dr. Ogr. Uyesi Esra ALNIACIK

HASTANELERDE ALGILANAN GUCLENDIRMENIN ORGUTSEL BAGLILIGA ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet CANKAYA

LIDERLIGIN KARANLIK YONU TOKSIK LIDERLIK: SAGLIK KURUMUNDA BIR UYGULAMA

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet CANKAYA
Ogr. Gér. Emre YAMANER
Ogr. Gor. Abdullah Bedir KAYA

E-SPOR TAKIMLARI VE LIDERLIK TARZI

Begiim Sena EKSI
Dr. Ogr. Uyesi Yasin POYRAZ

YABANCILARIN TURKIYE’ DE TASINMAZ EDINIMI

Dr. Ogr. Uyesi Aynur HASOGLU

DANISTAY KARARLARI ISIGINDA IDARI ISLEMLERDE ASLI / TALI BiCiM KURALLARI AYRIMI

Ogr. Gor. Kiirsat YURDAKOS
Dr. Ogr. Uyesi Enis Baha BICER
Ogr. Gor. Tolgay ERCAN

HIZMETKAR LIDERLIK TARZININ CALISANLARIN ORGUTSEL VATANDASLIK DAVRANISINA OLAN
ETKIiSI

Tiilay ORUC

YERELDE OMBUDSMANLIGIN UYGULANABILIRLIGI: DANIMARKA VE TURKIYE

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskani yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, her bir sunum icin en ¢cok 10 dk kullanabilirsiniz
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5.ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER KONGRESI
28-30 Haziran 2019, SIVAS

OTURUM BASKANI SALON
28.06.2019 CUMA / 1430-1630 Prof. Dr. Adem DOLEK & Prof. Dr. Mehmet OZBAS ATLAS
YAZARLAR BASLIK
Prof. Dr. Adem DOLEK — . . . . o PR .
1 Prof. Dr. Mehmet OZBAS INTIHAR OZELINDE BIREYIN KENDISINE UYGULADIGI SIDDET VE SEBEPLERI
Dr. Ogr. Uyesi Egemen ERMIS
2 Dr. Ogr. Gor. Pelin AKYOL FARKLI FAKULTE OGRENCILERINDE YEME DAVRANISLARI
Erkan KONCA
Prof. Dr. Osman IMAMOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Egemen ERMI$ UNIVERSITE OGRENCILERINDE BOS ZAMAN ENGELLERININ CINSIYETE VE DAVRANIS DEGISiM
; Dr. Ogr. Gor. Pelin AKYOL BASAMAKLARINA GORE ARASTIRILMASI
Erkan KONCA
Prof. Dr. Osman IMAMOGLU
. Dr. Ogr. Uyesi Mustafa AKIN ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI OGRENCILERININ TOPLU TASIMAYLA ILGILI
Prof. Dr. Mehmet OZBAS SORUNLARINI BELIRLEMEYE YONELIK BiR GALISMA
. Ogr. Gér. Kutay YUZUAK AGRI ILINDE YASAYAN ENGELLI BIREYLERDE IKINCIL SAGLIK SORUNLARININ SIKLIGI VE YAS
Dr. Ogr. Uyesi Dogan AKCA GURUPLARINA GORE KARSILASTIRILMASI
Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU
6 Yiicenur EV ERKEKLERIN “CALISAN KADIN” SOSYAL TEMSILLERI
Demet DEMIRCI
Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU
llayda AKGUL
Havva DINC 9 ” . .
7 Nuriye CAVUSOGLU EVDE KALMA” SOSYAL TEMSILLERI
Burcu Giil KAPLAN
Fulya ALAYBAS]I
Sena DOGRUYOL s . L. .. s 80 B = ..
8 Doc. Dr. N, Bilge UZUN ROMANTIK iLISKIDE KENDINi ACMA DUZEYI OLGEGI: BIR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum i¢in en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 12 dk. siire kullanabilirsiniz.
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5. ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER KONGRESI

Kongre Programl

TARIH OTURUM BASKANI SALON

28.06.2019 CUMA / 1645-1800 Prof. Dr. Akbar VALADBIGI ATLAS
YAZARLAR BASLIK

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet DAG TURKIYE'DE VE OECD ULKELERINDE VERGI YUKUNUN KARSILASTIRMALI BIR DEGERLENDIRMESI
, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet DAG TURK VERGI SISTEMINDE CANLI HAYVANLARA YONELIK VERGI UYGULAMALARINA ILISKIN BIR
DEGERLENDIRME
3 Dr. Natela B. POPKHADZE WHAT DID THE METROPOLITAN OF KIEV EVGENII BOLKHOVITDINOV PUBLISH IN 1802 ABOUT
ANCIENT KOLKHETI AND ITS MODERN NAMES SAKARTVELO, GEORGIA
. Assist. Prof. Dr. Muhammad Ali KHAN SSR BASED CHARACTERIZATION OF HARNAI SHEEP BREED IN THEIR HOME TRACT AREA OF

BALOCHISTAN, PAKISTAN

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum bagskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum i¢in en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 12 dk. siire kullanabilirsiniz.
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5. ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER KONGRESI

Kongre Programl

TARIH OTURUM BASKANI SALON

29.06.2019 CUMARTES] / 930-1130 Prof. Dr. Fadime SUATA ALPASLAN ATLAS
YAZARLAR BASLIK

Hatice CARLI OGUZ ATAY’IN “KORKUYU BEKLERKEN” ADLI HIKAYESINDE VARLIKSAL GUVENLIK ALANI
2 Dr. Ogr. Uyesi Hilal 0ZAY [SLAM CEZA HUKUKUNUN TEMEL ILKELERI
3 E‘;;i?;g;glme SUATA ALPASLAN PALEOANTROPOLOJIK CALISMALARDA PALEOPATOLOJIK ANALIZ
4 Prof. Dr. Fadime SUATA ALPASLAN PERISSODACTYL VE ARTIODACTYL TAKIMLARININ ODONTOLOJIK OZELLIKLERI

TIMUR ve TIMURLULAR DEVLETINE KARSI ONYARGILI MI BAKIYORUZ? (Tiirk Egitim Tarihi Agisindan

. R
Dog. Dr. Mustafa ONDER B D ellondions)

€ Dr. Ogr. Uyesi Serdar SAYGILI SORGUSU SONRAYA BIRAKILMAMIS BiR YASAMDA FELSEFENIN DEGERI
v Dr. Ogr. Uyesi Serdar SAYGILI SEMBOLIK BiR ANLATI ALANI OLARAK MITOLOJIK DUSUNCE: HAKIKATE BIR GIRIS DENEMES]
& Dr. Mehmet SEKER ARAPCA KAYNAKLARDA TIMUR ILE YILDIRIM BAYEZID ARASINDAKI MUCADELE

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskan yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum i¢in en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 12 dk. siire kullanabilirsiniz.
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3.ULUSLARARASISOSYAL BILIMLER KONGRESI

TARIH
29.06.2019 CUMARTESI / 1145-1345
YAZARLAR

28-30 Haziran 2019, SIVAS

OTURUM BASKANI SALON

Dog. Dr. Osman Kubilay GUL ATLAS
BASLIK

1 Dr. Ogr. Uyesi Hakan KARAASLAN

ULUSLARARASI GUVENLIKTE BASARISIZ DEVLETLER SORUNSALI

2 Ogr. Gor. Dr. Murat KARATAS

TURKIYE'DE ASKER-SIVIL ILISKILERINDE BIR DONUM NOKTASI: 1973 CUMHURBASKANLIGI SECIMI

Dog. Dr. Osman Kubilay GUL
Merve Nil CANKURTARAN

SOGUK SAVASIN ENTELEKTUEL CEPHESI: BOBBY FiSCHER - BORIS SPASSKY SATRANC MACI

4 | Dr. Ogr. Uyesi Erhan YILDIRIM

TELEVIZYON DIZILERININ TUKETIM KULTURUNE ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Onur TAYDAS

DEMOKRATIK DEGERLERDE MEDYANIN ROLU UZERINE BiR iINCELEME

Hale SERT

. Dr. Ogr. Uyesi Onur TAYDAS 24 HAZIRAN 2018 CUMHURBASKANLIGI SECIM KAMPANYALARI SURECINDE SiYASI PARTILERIN
Seren ILDiZ KULLANDIKLARI NEFRET SOYLEMI

; 1?4‘;%3;- I‘(’EE’E‘“ Kubilay GUL MAARIF SALNAMELERINE GORE SIVAS'TA GAYRIMUSLIMLERIN EGITIMI (1898 - 1903)

Seda YAZGAN HADZIBULIC

WHAT LESSONS CAN THE WOMEN CANDIDATES FOR THE 2020 PRESIDENTIAL ELECTION LEARN
FROM THE FAILED 2016 PRESIDENTIAL CANDIDACY OF HILLARY CLINTON?

Doc. Dr. Bilge GOZENER
Serkan YILDIRIM

CIFTGILERIN FARKLI URETIM TEKNIKLERINI UYGULAMA KONUSUNDAKI DUSUNCELERI (TOKAT iLi
KAZOVA YORESI ORNEGI)

Not: Sunum siralamasi, kahve arasi verilmesi ve oturuma iliskin tiim hususlarda Oturum Baskani yetkilidir. ,
Katilim belgesi oturum sonunda oturum baskani tarafindan verilecektir
Birden ¢ok sunumunuz varsa, 1. Sunum igin en fazla 15 dk. Diger sunumlariniz icin en fazla 12 dk. siire kullanabilirsiniz.
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3.ULUSLARARASISOSYAL BILIMLER KONGRESI

TARIH

29.06.2019 CUMARTESI / 1400-1600

28-30 Haziran 2019, SIVAS

OTURUM BASKANI SALON
Dog. Dr. Osman Kubilay GUL ATLAS

sayl YAZARLAR
Ogr. Gor. Miicella BURSAL
1 Dr. Ogr. Uyesi Serife GOCER
Ogr. Gor. Dr. Mehtap BULUT DENIZ

BASLIK

CUMHURIYET UNIVERSITESI OGRENCILERININ GELIR VE TUKETIM ILISKiSi UZERINE EKONOMETRIK
BIR INCELEME

Prof. Dr. Salih BARISIK
2 Ogr. Gor. Miicella BURSAL
Berrak TEKGUN

EKONOMIK REFAH YUKSELISINDE MILLI GELIR-KISISEL SERVET ETKISI TARTISMASI

Aliyakezi YIDIRESI
Doc. Dr. Eyyup ECEVIT

SECILMIiS DEGISKENLER VE YASLANMANIN SAGLIK HARCAMALARINA OLAN ETKIiSi: KIRILGAN BESLI
ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Demet EROL
Ahmet Sencer KAHRAMAN

BEYPAZARI VE SAFRANBOLU’DA KULTUR TURIZMININ YEREL EKONOMIK KALKINMAYA ETKISI

Salim URE

Dr. Ogr. Uyesi Khatereh SADEGHZADEH
Dr. Ogr. Uyesi Cagatay KARAKOY

Prof. Dr. Omer Selguk EMSEN

GECIS EKONOMILERINDE SIiYASAL OZGURLUK UZERINE EKONOMIK BUYUME VE DISA AGIKLIGIN
ETKILERI

Salim URE

Dr. Ogr. Uyesi Khatereh SADEGHZADEH
Dr. Ogr. Uyesi Cagatay KARAKOY

Prof. Dr. Omer Selguk EMSEN

OECD ULKELERINDE BORSA VE EKONOMIK OZGURLUK ILISKILERI

Ars. Gor. Gokhan KONAT
Ars. Gor. Dr. Mehmet TEMIZ

TURKIYE'DE DOGRUDAN YABANCI YATIRIMLARININ BELIRLEYICILERI UZERINE BiR CALISMA

Ars. Gor. Gokhan KONAT
Ars. Gor. Dr. Mehmet TEMIZ

YABANCI PORTFOY YATIRIMLARININ EKONOMiK BELIRLEYICiLERI: TURKIYE ORNEGI
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ROMANTIK iLISKIDE KENDINI ACMA DUZEYI OLCEGI: BIR OLCEK GELISTIRME
CALISMASI
LEVEL OF SELF-DISCLOSURE IN ROMANTIC RELATIONSHIP SCALE: A SCALE
DEVELOPMENT STUDY

Sena DOGRUYOL
Mersin Universitesi, Psikoloji Boliimii, Doktora Ogrencisi
N. Bilge UZUN

Docg¢.Dr., Mersin Universitesi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme Béliimii

OZET

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerin Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeylerini 6lcen giivenilir
ve gecerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amagla alanyazin incelenmis, yani1 sira madde havuzu
olustururken yararlanmak {izere bir anket formu olusturulmustur. Bu anket formu 6 kisiye uygulanmis
olup elde edilen cevaplar iki arastirmaci tarafindan incelenerek 55 aday dlgek maddesi elde edilmistir.
55 aday 6l¢ek maddesinden olusturulan deneme formu ilgililik ve agiklik bakimindan degerlendirmek
iizere 13 uzmana gonderilmistir. Bu inceleme ile 6l¢egin yap1 ve kapsam gecerligi acisindan da kanit
toplanmistir. Uzman geri doniitleri dogrultusunda, kapsam gegerlik orani .80’in altinda olan maddeler
arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir. 12 madde de dilsel bakimdan diizenlemeler yapilmistir. 49
maddeden olusan deneme formu 18-34 yas araliginda olan toplam 300 tiniversite 6grencisi (205 kadin,
95 erkek) tizerinde uygulanmistir. Cok degiskenli bir analiz olan A¢imlayict Faktér Analizi (AFA)’nin
temel sayiltilart snanmus ve Aciklik, Iletisim, Cinsel Yakinlik ve Duygulanim olmak iizere 4 boyutlu
toplam 25 maddeden olusan yap: dogrulanmustir. Olgekten elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ise .94 olarak saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, gelistirilen 6lcegin romantik
iligkilerde partnere kendini agma diizeyini 6l¢mek amactyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Ole¢me aract oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kendini A¢ma, Romantik Iliskiler, Yetiskin iliskileri, Partnere Kendini A¢ma

ABSTRACT

The aim of the current study is to develop a valid and reliable measurement tool that measures the level
of self-disclosure in romantic relationships of adult individuals. For this purpose, the literature was
examined and created a questionnaire form to benefit while creating item pool. After the questionnaire
was applied to 6 people, the answers were examined by two researchers and 55 candidate scale items
were obtained. The pilot form which consisted of 55 candidate scale items was sent to 13 specialists to
assess its relevance and clarity. In this process, evidence was obtained in terms of structure and scope
validity of the scale. In consideration of specialists’ feedback, the items coverage validity of which is
below .80 were excluded from the scope of the research. Also, 12 items were corrected linguistically.
The pilot form, which consisted of 49 items, was applied to 300 university students (205 females and
95 males) whose age ranged from 18 to 34 years. The basic assumptions of Exploratory Factor Analysis
(EFA) were tested and the structure consisting of 25 items and 4 dimension which were Openness,
Communication, Sexual Intimacy and Affection was confirmed. Cronbach Alpha internal consistency
coefficient obtained from the scale was found to be .94. According to the findings, it was concluded that
the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure the level of
self-disclosure in romantic relationships.

Keywords: Self-Disclosure, Romantic Relationships, Adult Relationships, Partner Self-Disclosure

1.GIRIS

Bireyler saglikli iliskiler kurabilmek ve siirdiirebilmek i¢in duygu ve diisiincelerini karsilarindaki
insanlara aktarma giidiisii igerisindedir. Kisiler arasi iligkilerde, bireyin duygu ve diisiincelerini
aktarmasi ve dogru iletisim kurmasi i¢in uygun yollar bulmaya ¢alismasi oldukca 6nemlidir. Sosyal
iliskilerde birey, insanlarla kurdugu iletisim kadar bu iletisimi siirdiirme istegine de sahiptir (Deniz,
2002; Yiiksel, 1997). Bireyler arasindaki kurulan iliskilerde saglikli iletisim kurabilmek, saglikli insan
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iligkileri ve toplumsal ¢evre olusturabilmek igin birbirlerinin mesajlarini dogru bir bigimde
yorumlamalidir. Fakat, gevresel faktorler ve kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan iletisim engelleri,
bireylerin kurduklar etkilesimi etkileyebilmektedir (Ciiceloglu, 1995).

Kendini agma, kisinin kendisi hakkindaki kisisel bilgileri bir baskasina iletmesi ve agiklamasi anlamina
gelmektedir. Bazi arastirmalarda iliskinin devamliligi ve gelisimi agisindan da oldukg¢a 6nemli bir faktor
olarak ele alinmaktadir (Collins ve Miller, 1994). Kendini agma veya kendisiyle ilgili kisisel bilgileri
bir baskasina aktarma siireci, flort etme ve evlilik iligkileri gibi birgok yakin iligki tiiriinde iletisimin
onemli bir pargasidir (Derlega, Metts, Petronio ve Margulis, 1993). Kendini agma kurulmak istenen
iliskinin boyutlarina, yakinligina ve derinligine gore degiskenlik gdstermektedir. Dahasi, bireyin kisisel
yetersizlikleri, cinsel hayat1 ya da 6zel hedefleri gibi kendine 6zel ya da hassas 6zellikleri hakkinda
iletisimler iizerine odaklanilabilir (Derlega ve Chaikin, 1977).

Kisileraras: iligkilerde kendini agma davranisi iletisim becerilerine baghi olmakla birlikte, bireyler
arasindaki iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde etkilidir (Nur-Sahin, 2011). Kendini agma davranisi
yas, cinsiyet, toplum ve kiiltiir gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gostermektedir. Ayrica kendini
agma, sosyal ¢evre ile etkilesim, kisilerarasi iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriillmesi ve psikolojik saglik
acisindan oldukg¢a 6nemli bir olgudur. (Giiltekin, 2001).

Gegmiste yapilan romantik iliski ¢aligmalart incelendiginde kendini agma kavraminin olduk¢a 6nemli
olduguna dair bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. Hendrick, Hendrick ve Adler (1988) tarafindan
yiiriitiilen arastirmalar kendini agmanin hem kadin hem de erkek bireylerin romantik iliskilerinde sahip
olduklar1 tatminler ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Dahasi, aragtirmacilar, romantik
partnere kendini agma ile iligki doyumu arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu bulmustur (Hendrick,
Hendrick ve Adler, 1988). Sprecher ve Hendrick (2004)’ e gore ise iliskide onarim islevi goren kendini
agma iliskinin siirekliligini ve tatminini arttirmaktadir. Ote yandan, kendini agmanin yakinligin
olusmasinda 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Aron, Melinat, Aron, Vallone ve Bator, 1997).
Laurenceau, Barret ve Pietromonaco (1998), romantik iligki icerisindeki ¢iftler tizerine yaptiklar1 bir
calismada kendini agmanin ve partnerin kendini agmasinin iligkideki yakinligin en 6nemli belirleyicileri
oldugunu ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, ilgili alanyazin incelendiginde kendini agma kavraminin romantik iliskiler tizerindeki
etkilerinin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yiiriitiilen ¢calismada, romantik iligkide
partnere kendini agma diizeyini gecerli ve giivenilir bir sekilde 6lgecek ve Tiirk 6rneklemini yansitacak
bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmustir.

2.YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, yetigskin bireylerin romantik iliskide kendilerini partnere agcma diizeylerini 6lgmeye
yonelik bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanan temel aragtirma niteligindedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 akademik yili Mersin Universitesi’nde dgrenim gdéren 300
iiniversite dgrencisi olugturmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, faktor analizinin 300 ve iizeri
katilimcidan toplanilan veriler ile yiiriitilmesi uygundur. Yiritilen arastirmanin 6rneklemi, 205
(%68,3) kadin ve 95 (%31,7) erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 34
arasinda degismektedir. Katilimcilarin 153’1 (%51) romantik bir iliskiye sahip iken, 147 sinin (%49)
ise romantik bir iligkisi yoktur.

Olcek Gelistirme Siireci

Romantik iliskide kendini agma diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgme aracina yonelik maddelerin
hazirlanmasindan o6nce ilgili alan yazinda ge¢cmiste yapilan caligmalar incelenmistir (Hendrick,
Hendrick ve Adler, 1988; Kito, 2005; Cag ve Yildirim, 2017; Oksiiz, Mersin ve Tiirker, 2017). Yapilan
incelemeler sonucunda, Ol¢gme araglarinin gelistirilmesinde izlenmesi gereken; madde havuzu

Sayfa -2- Kongre Tam Metin Kitab1 www.atlasconference.org



olusturma, deneme formunun olusturulmasi, deneme formunun uygulanmasi ve gecerlilik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmas: asamalari sirasiyla uygulanmistir.

Madde havuzu olusturma agsamasinda 6ncelikle, romantik iliskilerde kendini agma diizeyi ile ilgili alan
yazin ve ge¢cmiste yapilan ¢aligmalarda kullanilan dl¢ekler incelenmistir (Hendrick, Hendrick ve Adler,
1988; Sprecher ve Hendrick, 2004; Kito, 2005; Cag ve Yildirim, 2017; Oksiiz, Mersin ve Tiirker, 2017).
Yapilan incelemeler ¢ergevesinde hazirlanan dort soruluk anket ile en az 3 aydir romantik iliskisi olan
6 kisiden veri toplanmistir. Anket sorularma verilen cevaplara igerik analizi uygulanarak, romantik
iliskide kendini agma ile iligkili oldugu diisiintilen olumlu ve olumsuz toplam 55 aday 6lgek maddesi
yazilarak madde havuzu olusturulmustur. Olcek maddelerinde yer alan olumlu ve olumsuz madde
sayilarinin esit olmasinin yani sira, acik, anlagilir ve yalin olmasina da 6zen gosterilmistir. Olusturulan
maddelerin 5°li likert tipi 5:kesinlikle katiliyorum, 4:katiliyorum, 3:kararsizim, 2:katilmiyorum,
1:kesinlikle katilmiyorum Olgek ifadeleri ile degerlendirilmesi uygun goriilmiistiir.

Yazilan maddeler i¢in 7 egitim bilimleri ve 6 sosyal bilimler alanindan olmak {izere toplam 13 uzmanin
goriigleri alinmistir. Uzmanlar 6l¢ek maddelerini romantik iligkide bireyin kendini agma diizeyi ile ilgili
olup olmadigi, dilbilgisi ve ciimlelerin agikligi (anlagilabilirligi) yonlerinden incelemislerdir.
Degerlendirmeler sonucunda, Lawshe (1975) teknigi kullanilarak madde havuzunda yer alan maddelerin
kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmigtir. Maddelerde minimum .80 degeri 6lgiit olarak belirlenerek bu
degerin altinda kalan 6 madde deneme formundan g¢ikarilmistir. 12 madde ise uzmanlarin onerileri
dogrultusunda dil, imla ve anlatim bakimindan diizeltilmistir. Béylece, geriye kalan toplam 49 madde
ile deneme formunun son hali olusturulmustur.

35 olumlu 14 olumsuz olmak tizere toplam 49 madde ile olusturulan deneme formu gerekli diizenlemeler
yapilarak uygulamaya hazir bir 6lgek haline getirilmistir. Olcek formunda yer alan 49 maddelik deneme
formunda her bir ifade 5°li likert tipi; “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” derecelendirmeye gore degerlendirilmektedir. Olgekten
almacak en yiiksek puan ile en diisiik puan 245-49 araliginda degismektedir.

Verilerin Analizi

Gelistirilme agsamasinda olan dlgegin yapisini ortaya koymak amaciyla elde edilen veriye Agimlayici
Faktor Analizi uygulanmistir. Yiiriitiilen analizler sonucunda maddelerin madde toplam korelasyonlart,
faktor yiikleri, faktorlerin ortak varyanslari, dondiirme sonrasi faktor yiikleri ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Agimlayict Faktor Analizi yiiriitiilmeden dnce, elde edilen veri lizerinde eksik
veri problemi, R’nin faktérlenebilirligi, hatalarin bagimsizligi, ¢oklu baglanti problemi gibi bazi temel
sayiltilar test edilerek, veri AFA icin hazir hale getirilmistir.

Agimlayict Faktor Analizi’nde 6lgme aracinin yapisini; faktor yiiklerinin .45°den biiyiik olmasi,
faktorler arasindaki faktor yiiklerinin .20’nin altinda olmamasi, yamag¢ egim grafiginin incelenmesi ve
aciklanan toplam varyansin degeri gibi kriterler olusturmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Deneme formunun uygulanmasindan sonra katilimcilar tarafindan eksik ve hatali doldurulmus olan 38
adet anket formu analizden ¢ikarilmistir. Aragtirmada, tekli ve ¢oklu aykiri degerlere bakilmis ve
Mahalanobis uzakliklarina gore yapilan ug deger analizinde (% s0.0001= 85.351) ise 31 gozlem daha
analize dahil edilmeyerek, geriye kalan toplam 300 katilimcidan elde edilen veriler ile analizler
yiriitiilmiistiir. Dahasi, 6l¢ek maddelerinin arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigi ve varyans
artis faktorii (VIF) niin 5°de kiiciik oldugu tespit edilmistir. Durbin-Watson degerinin ise 1,923 oldugu
ve hatalarin bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen verilerin faktdr
analizine uygun olup olmadigini saptamak i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, Bartlett testi ve anti-
image korelasyonu incelenmistir.

3.BULGULAR
Deneme formundan elde edilen verilerin faktorlenebilirligini incelemek amaciyla yiiriitiilen Bartle