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GIRIS

Tirkiye’deki evliliklere bakildiginda, ¢ok ciddi
bir kirilma oldugu goriilebilir. Istatistikler, evliliklerin
diisiis gosterdigini ya da artan niifusa karsin diiz bir
cizgide devam ettigini, lstelik bosanmalarin da hizla
artigim1 ~ gostermektedir. Bu  sebeplerden  dolayi,
Tiirkiye’de evlilik konusu iizerinde arastirma yapma
ihtiyac1 hissedilmistir. Meslegim dolayistyla bulundugum
cevre akademiydi. Kendim de bir akademisyen olarak
meslektaglarim tizerinde ¢alistim. Egitim seviyelerinin
yiksek olusundan dolay1, Tirkiye’deki evliliklerin
yapisint yansitmalari bakimidan akademisyenlerin oncii
bir azinlik olduklar1 diisiiniilebilir. Bu anlamda belki de
tilkenin gelecegini yansitmaktadirlar. Caligma sonucunda
ortaya ilging sonuglar ¢gikmustir. Bu kitap yazarin doktora
tez caligmasinin igerigi olan akademisyen evlilikleri
konusunu icermektedir ve bu tez caligmasindaki
verilerden faydalanilmistir. Bu kitap sosyal bilimlere ilgi
duyanlara, akademisyenlere veya evlilik konusu iizerine

diistinmek isteyenlere hitap edebilecek bir sosyal bilimler



caligmasimin kitaplastirllmis halidir. Bu caligma bastan
sona okuyabilecegi gibi, boliimler arasinda gecis yaparak

da okunabilir.

Tiirkiye’de ozellikle 1950°1i yillarla  birlikte
hizlanan sanayilesme ve kentlesme siirecinde ekonomik
ve toplumsal yapida kokli degisimler ortaya ¢ikmistir.
Toplumun en kiigilk ve en temel birimi olan aile bu
degisimden belki de en fazla ve en derinden etkilenen
kurumlardan  biri  olmustur. Sanayilesme olgusu
ekonomiyi, iiretim bigimini ve iiretim iligkilerini kokten
degistirirken, kentlesme siireci ile birlikte kirsal kesime
ozgli geleneksel-genis aileden, modern-gekirdek aileye
gecis, gii¢, sancili ve sarsict sekilde gerceklesmektedir.
Ailenin hem yapisinda hem de islevlerindeki kaginilmaz
degismeler bireyleri derinden etkilemekte; bu durum
toplumsal iligkilere, is ve aile yasamina, evlilik kurumuna
yansimaktadir.  Akademisyenlerin i3  yasamindaki
tikenmislikleri ile evlilik yasamindaki uyumlari
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik bu c¢alismada;
konunun, ekonomik ve toplumsal-kiiltirel baglantilariyla

ortaya konulmasi amacglanmastir.



Calismaya baglanirken, acik uclu sorular ve anket
formu hazirlanirken, evliligin dinamiklerinde etkili
oldugu disiiniilen  kiiltiirel  ozelliklerin  ortaya
cikarilmasma yonelik olmasi planlanmis, calismada
sadece sayisal veriler elde etmek yerine, Kkiiltiirel
unsurlarin da isin igine katildigi nitelikte olmasi igin
ugrasilmigtir.  Kiiltiirel unsurlar, kiiltiirin ~ sosyal
bilimlerdeki kapsamli tanimlar1 nedeniyle bir¢ok
degiskeni kapsayabilir. Ancak burada, kentli olma, flort
stireleri, nikah tiirii gibi kiiltiirel yagsam bigimlerini tespit
etmeye yonelik sorular ve kisilerin bakis acisindan
durumun nasil goriildiigiine yonelik, evlilikle baglantili
olabilecegi diisiiniilen sorular belirlenmistir. Bir alan
verisi olarak, kisilerle yapilan goriismelerdeki tiim
olumlu, olumsuz, yorum ve tepkiler kaydedilmistir,
bunlar kodlanarak bu ¢alismada yeri geldikge

deginilmistir.

Bu arastirmanin konusu akademisyenlerin evlilik
uyumlar1 ile bunun is tikenmisligi ve diger
degiskenlerden nasil etkilendigidir. Is yasami ve yasam

farklarinin, evlilik uyumuna etki edebilecegi diisiincesi



ile hareket edilmistir. Ayni sekilde evlilikte uyum ile is
yasami arasinda da bag olabilecegi diistinlilmiistiir.
Akademik c¢aligmaya odaklanan bireyler; evlenmeyi ve
cocuk sahibi olmay1 belirli bir siire ertelemektedirler. Bu
durum, akademisyenlerin ileri yaslarda evlenmelerine ya
da hi¢ evlenmemelerine neden olmaktadir. Tiirkiye’de
evlilik oranlart diismekte ve bosanma oranlar
artmaktadir. Buna yol acan birgok sosyo-ekonomik ve
kiltiirel etmen vardir. Bu sebeplerden dolayi, aile
yapisinda gergeklesen degisimin akademisyenlerde daha
da fazla oldugu disinilmistir. Akademisyenlerin
evliliklerindeki uyum ile is yasamlarindaki
tilkkenmislikleri ve tiim diger degiskenler arasindaki
bagintilar bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Ornegin sonuglar arasinda
akademisyenlerde evlilik uyumunun diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu oranin disiik olmasimnin  nedeni
arastirtlacak ve ¢esitli sosyo-ekonomik durumlar ile

iliskisi agiklanmaya caligilacaktir.

Tirkiye toplumu, Cumhuriyet’e gecisinden

itibaren Bati tarzi modernlesmesini yillar iginde



stirdiirmiistiir. Modernlesme; sehirlesme, sanayilesme ve
sonucunda da, yabancilasma, demokratiklesme ve
bireysellik gibi unsurlar1 beraberinde getirmistir. Bu
degisim toplumun her alanin1 etkilemistir; ancak
Tiirkiye’deki modernlesmenin yayilimi ve
icsellestirilmesi ~ Avrupa’dakinden  farklt  olmustur

denilebilir.

Tirkiye’nin ~ modern  yapidaki  ozellikleri,
bulundugu konum itibari ile Avrupa’ya gore farklilik
gosterir. Clinkii Tiirkiye dogu ve bati toplumlari arasinda
bir yap1 sergilemektedir. Farkli toplumsal o&zelliklere
sahip bir niifusa sahiptir. Evlilik ve ig yasantis1 arasindaki
iligkiyi ~ Orneklem iizerinden arastirmak, Tiirkiye
toplumunun degisen yapisini anlamak agisindan 6nem

tasimaktadir.

Calismada aileye iliskin kiiltirel kabuller
anlasilmaya calisilmistir. Bu ¢alismada, evli ciftler
arasinda flort iliskisi olup olmadigina, varsa {flort
stirelerine, evlilik oOncesi birlikte yasamaya ya da
cinsellige dair sorular sorulmustur. Bu sorular kiiltiirel

yapiyl anlamaya yoneliktir. Birlikte yasama durumu
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Tiirkiye’de, aile kurumunun gidisatinin da bir sonucu
olarak yeni nesillerde giderek daha sik tercih edilen bir
evlilik Oncesi yasam tarzidir. Amerikan toplumlarinda
genelde c¢iftler bir siire birlikte yasadiktan sonra evlenme
egilimindedirler. Tiirkiye’de evlilik Oncesi cinsellik
bircok yerde halen biiylik bir tabu olarak goriiliir ve
evlilik genelde goriicii usuli, aile onay1, baslik parasi gibi
adetlerle siirdiiriilir. Buna karsin Tiirkiye’de c¢esitli
ekonomik ve kiiltiirel sebeplerle bu durum degismektedir.
Evlilik oncesi birlikte yasama goriilebilmektedir. Cok az
da olsa evlilik olmadan birlikte yasam siirdiirmeler
goriilmektedir.  Birlikte yasama, beraberinde kanuni
diizenlemelere de ihtiya¢ duyar. Bu diizenlemeler giftlere
birlikte yasayabilmeleri konusunda evlilerin sahip oldugu
bircok hakkin taninmasi, ¢ocuk sahibi olmanin
diizenlenmesi anlamimna gelmektedir. Bir¢ok Avrupa
iilkesinde bu haklar ¢iftlere verilmistir. Heniiz Tiirkiye’de

bu konuda bir diizenleme yoktur.

Tiirkiye’de sosyoloji alanmna genis katkilarda
bulunmus isimlerden birisi olan Behice Boran (1910-

1987), Tiirk toplumunu nitel ve nicel veri yontemleri
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kullanarak incelemistir. Boran’dan sonra uygulamali saha
aragtirmalar1 baglamistir. ‘Toplumlarin kendine 06zgii
gercekleri oldugu varsayimindan yola c¢ikarak her
toplumun yalnizca kendi iginde ¢oziimlenebilecegi
anlayisi, Behice Boran tarafindan siki  bigimde
elestirilmistir.” (Topses,2013) Yani Boran, pozitivist
bilim yontemi uygulayarak toplumun c¢oziimlenmesi
gerektigi ve toplumun aralarinda fonksiyonel iligkiler
bulunan kurumlardan olustugu diisiincesindedir. (Boran,
1992, 1943) Toplumlar hem kendilerine 6zgiin
yapilariyla, hem de genel ilkeler ortaya c¢ikartilacak
sekilde c¢alisilmalidir. Bu diisiince her kiiltiiriin kendine
ozgii  sekilde incelenmesi  gerektigi, dolayisiyla
antropolojinin sadece alan c¢aligmast metodu ile
yetinmesinin karsisinda duran bir tutumdur denilebilir.
Yani antropoloji ve sosyolojinin yontemleri, batinin
siklikla tercih ettigi sayilara ve istatistiklere dayali
aragtirmalar ile genellikle diger toplumlarinin oryantalist

incelenmesi arasinda bir denge tutturulabilir.

Yapisal-islevselci bir bakis agis1 ile toplumu

inceleyen Boran, bunu yaparken ekonomik iligkileri on
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plana koyar. Bu calismada ise ekonomik iliskiler, odak
noktast olmamakla beraber, ¢alismada Olclilen 6nemli
unsurlardan birisidir. Evliliklerin yapisinda etkili olsa da,

bu yorum belki ileriki arastirmacilara birakilmalidir.

Bir diger Tiirk sosyologu, Emre Kongar
geleneksel genis ailenin fonksiyonlarini Ogburn ve
Nimkoff’tan ~ (1955) aktararak  soyle siralar
(Kongar,1991):

1-) Ekonomik Fonksiyon;

2-) Prestij fonksiyonu

3-) Egitim Fonksiyonu

4-) Koruyucu Fonksiyonu

5-) Dini Fonksiyonu

6-) Eglenme ve dinlenme fonksiyonu

7-) Sevgi ve ¢ocuk yapma fonksiyonu

Bunlar geleneksel genis ailenin fonksiyonlarini
temsil eder, Kongar c¢ekirdek ailenin yani endiistri
ailesinin ise sadece iki fonksiyonunu 6n plana ¢ikartir:

1-) Ureme ve ¢ocuklarmn ilk sosyalizasyonu

2-) Esgler arasindaki psikolojik dengenin

saglanmasidir.
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Kongar, endiistri ailesinin yukarida sayilan genis
aile fonksiyonlarim1 kaybettigini (bu islevleri yerine
getiren baska biirokratik kurumlar gelistigini) belirtir.
Genis aile fonksiyonlar1 olarak sayilan Ozellikler
Tiirkiye’deki aile modelini temsil etmesi agisindan
oldukca belirleyicidir. Ancak genis aile modeli, yapisi
geregi modernlesen aile yapisinin karsiti bir durumdadir.
Kongar’in ¢ikarimlarina gore ailenin geleneksel yapisinin
devam ettirilmesi biirokratik yapiyr bozarak (biirokratik
yapinin ilerleyigini  geleneksel ailenin isleyisine
benzeterek) etki eder. Genis ailenin modern endiistri
toplumuna uygun goriilmedigine dair fikirleri O6ne

cikartir.

Kongar’in iki aile tipi (geleneksel ve cekirdek)
kategorisi bu calismada su acidan  Onemlidir:
akademisyenlerin evliliklerinin dinamiklerine
bakildiginda siklikla ekonomik, sayginlik (prestij) ya da
dini fonksiyon gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 gortliir.
Arastirmada goriildiigii iizere bircok kisi (88 Kkisi,
%27,1) icin bulundugu bdlgede statii kazanmak ya da

cevre baskis1 gibi sebepler evlilik icin gerekce
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olabilmektedir. Evlenecegi Kisinin aym din ya da
mezhepten olmasma  dikkat etmektedir. Su
soylenebilir ki; akademisyenlerde geleneksel ailenin
sayginlik ve din fonksiyonlari varhgini korumaktadir.
Bu tespitin yani sira, Tiirkiye’de eger biirokratik
kurumlarin isleyisi bu fonksiyonlari tam karsiliyor olsa
idi, bu geleneksel yapilarin varligini korumasi daha zor

olabilirdi.

Parsons, sanayi ekonomisinin gereksinimleriyle
catismayacak tek aile bigcimi olarak c¢ekirdek aileyi
almaktadir (Cakir, 2011). Esasen Amerikan toplumunun
bagimsiz kisiler gelistiren girisken insanlara ihtiyag
duymasinin bir neticesi olarak aile, cocugun kisiligini
gelistiren ve erigkinlerin dengede olmasini saglayan bir
kurumdur. Cocuk, bagimsiz ve bireyci bir kimlik
kazanma yoniinde sosyallesmeli ve onemli durumlarda

tek basina karar verebilmelidir (Cakir, 2011).

Kurumsalc1  yaklasimda bireysel bagimsizlik
onem kazanir. Bu baglamda devletin gorevleri dylesine
kapsayicidir ki geleneksel olarak aile kurumunun

karsiladig1 yashi bakimi, ¢ocuk bakimi gibi koruyucu
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gorevler devlet tarafindan yerine getirilmektedir.
Dolayisiyla kigiler daha bagimsiz bireysel bir tablo
cizmektedirler. Bu tiir yapilar genelde Tiirkiye gibi
geleneksellikten heniliz vazgegcmemis toplumlarda deger
kaybi, yozlasma, aile degersizlesmesi gibi goriiliir; ancak
bireysellesen (6rnegin Avrupa iilkelerinde) aile baglar
zayif goziikkse de toplum baglar1 ve sosyal biling
geliskindir, yani kisiler ne derece bireysel ise toplum o
derece biiyiik bir aile gibidir. Ornegin, Tiirkiye’de iyi
bakilmayacag1 disiincesi ile mutlaka hastanede yatan
kisiye aileden bir refakat¢i birakilir, hastane de sizden
bunu bekler, oysa ¢ogu bati iilkesinde boyle bir diisiince
yoktur. Bu sistemin tam olarak kurumsallagsmadigina bir

Ornektir.

‘Koca, ev yasami ve refahin1 koruma i¢in evin
disindaki her tirli isten; kadin ev i¢i gorevlerden
sorumludur. Ancak erkegin yoklugunda ev i¢i oldugu
gibi ev dis1 da kadina emanettir’ (Cakir B. 2011). Ayrica
Cakir’in  belirttigi  sorumluluk alanlar1  farkli  ama
sorumluluk yiikiiniin esit oldugu gercegi ve ev ge¢imini

temin etme isinin kocaya yliklendigi durumun izlerini
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akademisyen evliliklerinde bugiin dahi  goérmek
miimkiindiir. Ev iglerini genelde kadin, ekonomik

giderleri ise erkek saglamaktadir.

Bir diger unsur olarak, Cumhuriyet’ten daha 6nce
uygulanmakta olan ve ‘mihr’ olarak bilinen uygulamadir
(Kur’an-I Kerim, Nisa suresi 4). Bu gelenege gore bir
kadinla evlenme karsiligi onu giivence altina almak igin
verilen ve geri alinmayan altin, giimiis ya da degerli
seylere mihr denir. Gelenek zamanla azalarak yok
olmaya dogru gitmis gibi goziikse de, halen baslik parasi
olarak ya da ‘hediye’ adr altinda biiyiik bir ¢ogunlukga
yerine getirilmesi beklenmektedir.

Sanayilesme sonucu sehrin cazibesi ve tarimsal iiretimin
az 1sglciine ihtiya¢ duymast yani issizlik gibi
gerekcelerden koyden kente goc hizli bir kiiltiirel
degisimi de beraberinde getirmistir. Ancak geleneksel
yapisint koruyan bireylerin sehirde tam anlamiyla
endiistri ailesine gegmeleri zaman almistir. Cakir (2011)
bu konuyu soyle aciklar; ‘Hemserilik Olgeginde ortaya
cikan ancak koyliiliige bagli olan cemaatlesme ve

komsuluk iliskileri, hem gecekondulu niifus icin ‘gii¢’
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saglayici islev gormiis, hem de aile biiylikligi icin
denetim saglamigtir. Sehrin veremedigi giiven, is ve
konut bulma, hastalik, evlilik, 6lim gibi durumlarda
maddi ve manevi dayanisma ve yardimlasma bu
iliskilerle saglanmustir.’(Cakir, 2011: 161) Yani ‘sehrin
veremedigi’ ile kastedilen; sehirdeki kurumlarin yerine
getirmesi gereken bir takim fonksiyonlarin yetersiz
islemesidir. Bunun sonucu, bu gereksinimleri halkin
kendi olusturdugu yapilar ile saglamaya ¢alismas1 ve bir
takim gelenekselliklerini korumalarina yol ac¢mustir.
Boylece sehirde yasayan ama kirsal 6zellikler tasiyan bir
topluma dogru doéniisiim gerceklesmistir. Ornegin genis
ailenin bireyleri aynt mahallede ya da apartmanda
oturabilmektedir. Dolayisiyla ne zaman ki bu kurumlar
bu islevleri yerine getirmeye baslar ise, toplumsal yap1 da
bireysellesme ve endiistri ailesi ya da c¢ekirdek aile

yoniinde degisecektir.

Bu c¢alismada ele almman ve evlilik uyumu ile
bagintis1 aragtiritlan diger bir unsur ise tiikenmislik

kavramidir. Bunu oOlgmek icin Maslach tarafindan
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gelistirilmis  ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanmis olan tilkenmislik 6lg¢egi kullanilmistir.

Tiikenmislik, insanlarin  kendilerini  caresiz,
kapana kisilmis ve bitmis hissetmelerine neden
olmaktadir. Bu nedenle tiikenmislik, stresten ¢ok daha
fazla olumsuz bir durumu ifade etmektedir (Levinson
1996). Tikenmislik, 6rgiit yapisinda son derece onemli
degisikliklere neden olmaktadir. Bu degisiklikler, ise
katilmin ve is doyumunun diismesi, isten ayrilmalarin
artmasi, performansin diismesi, grup baglhliginin
azalmasi, fiziksel ve duygusal semptomlarin artmasi,
saglik harcamalarinin artmasi ve aile hayatinin ¢ékmesi
seklinde Ozetlenebilir. Tecriibeli ¢alisanlarin islerine
gosterdikleri 6zveriyi azaltmalari1 ve emekliye ayrilmalar
da tiikenmislige isaret eden tepki tiirlerindendir (Tugrul
vd. 2002).

Tiikenmigligin ~ evrelert  dort  evre  ile
tanimlanmistir.  Bu  evreler tiikkenmeyi anlamay1
kolaylastiran bir bakis agis1 saglamaktadir. Ancak aslinda
tiikenme kisinin bir evreden digerine gegtigi kesikli bir

stre¢ degil, stirekli bir olgudur (Fawzy Fl, Fawzy NW,
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Pasnau RO. 1991, akt.Kayabas1,2008). Bu evreler
sOyledir;

1-Sevk ve Cosku Evresi: Bu evrede yiiksek bir
mutluluk, enerjide artma ve gergek¢i olmayan boyutlara
varan mesleki beklentiler sergilenmektedir. Kisi ig¢in
meslegi her seyin Oniindedir, uykusuzluga, gergin
caligsma ortamlarina, kendine ve yagsamin diger yonlerine
zamaninl ve enerjisini ayiramayigina karsi dstiin  bir

uyum saglama ¢abasindadir.

2-Duraganlagma Evresi: Bu evrede artik istek ve
mutlulukta bir azalma olur. Meslegini uygularken
karsilastig1 giigliiklerden, daha 6nce umursamadig ya da
yadsidigi bazi noktalardan giderek rahatsiz olmaya
baslamistir. Sorgulanmaya baslanan sey, ‘isten baska bir
sey yapmiyor olmak’ tir. Zira meslegi kuramsal ve pratik
tim  yonleri ile kisinin  varolusunu tamamen

dolduramamustir.

3-Engellenme Evresi: Insanlara yardim ve hizmet
etmek i¢in caligmaya baslamis olan kisi, insanlari,

sistemi, olumsuz ¢alisma kosullarini vs. degistirmenin ne
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kadar zor oldugunu anlar. Yogun bir engellenmislik
duygusu yasar. Bu noktada {i¢ yoldan biri secilmektedir.
Bunlar: adaptif savunma ve basa ¢ikma stratejilerini
harekete gecirme, mal-adaptif savunmalar ve basa ¢ikma
stratejileri ile tiikkenmisligi ilerletme, durumdan kendini

cekme veya kaginmadir.

4-Umursamazlik Evresi: Bu evrede, ¢ok derin
duygusal kopma ya da kisirlasma, derin bir inangsizlik ve
umutsuzluk gozlenmektedir. Meslegini ekonomik ve
sosyal gilivence i¢in slirdirmekte, ondan zevk
almamaktadir. Boyle bir durumda is yasami kisi i¢in bir
doyum ve kendini gergeklestirme alani olmaktan g¢ok
uzak, kisiye ancak sikinti ve mutsuzluk veren bir alan

olacaktir (akt. Kagmaz 2005).

Tiikenmisligi belki de en 1iyi Ozetleyen su

paragrafi alintilamakta fayda var:

‘Griniimiizde, kabul edilen bilimsel bir
tammun yani swra titkenmiglik  sendromunun
ol¢meye yarayan gegerli bir ara¢ vardir. Bunun

tezahiirii genelde ii¢ boyuta yayilir;, duygusal
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titkenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basart
diigiisti ya da motivasyon kaybr seklindedir.
Epidemiyoloji iizerine yapilan ¢alismalar veya
farkly teshisler, diisiik seviyede gériilen bir unsur
oldugu tizerinedir. Tiikenmislik icin mevcut bir
tedavi  denemesi yapilmamustir.  Tiikenmislik
tizerine yapiulmis, yiiksek kalitede ¢alismalar
olduk¢a azdwr. Standartlagtirilmis ve uluslararasi
gecerliligi olan ve gecerliligini kanitlamis bir
teshis olgegi gelistirilmelidir. Ayrica
tiitkenmisligin  yayginligi, etkileri ve maliyeti
tizerine, epidemiyoloyjik, saglik-ekonomik
calismalara  ihtiyvag  vardw.  Nerobiyolojik
faktorler de unutulmadan ¢alisilmalidir. Tedaviye
yvonelik ¢alismalar sistemli sekilde yapilmalidir.
Boéylece etkileri daha yiiksek sayida veri ile
anlasilabilir. Tiikenmiglik hakkinda bugiin sahip
oldugumuz bilgiler ile diyebiliriz ki, terim bir tip
teshisi veya engellilik veya diger sosyo-ekonomik
unsurlara  iliskin  olarak  kullamilmamal,

iligkilendirilmemelidir” (Kaschka vd. 2011).
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Tikenmigligin, bu yontemlerin disinda heniiz
inceleme konusu yapilmamis yonleri de olabilir. Uzun
deneyimler sonucu gelistirilmis bu yontemlerin daha
genis kitlelere uygulanmasi ve baska arastirmalarla da
desteklenmesi, kisilerin yasam kalitesini arttirarak

topluma yarar saglayabilir.

Bu ¢alisma problemin ¢oziimiinii, dengeli bir
yasam, kariyer ve aile yasammin birlikte erken
yaslardan itibaren uygun Kisiler ile gerceklesmesinde,
ayrica evlilik kurumunun giiniimiiz sartlarma ve
topluma daha uygun (kurumsal agidan) hale
getirilmesinde goriiyor. Bireysel acidan ise Kkisilerin
evlilige olan bakis acilarmin degismesi; oOrnegin
toplum baskis1 sebebiyle degil de birliktelik gibi
sebeplerle evliligi tercih etmeleri ve uyumlu tavir
sergilemeleri gerekmektedir. Toplum bu konuda
bilin¢lendirilmelidir. Ciinkii evliliklerde yiiksek oranda
goriillen uyumsuzluk, toplumdaki evlilik kurumunun
gidisatin1 goOsteren bir isaret olabilir. Bu durum tipki
bizim toplumuzda evlilik oranlarmin diismesi ve

bosanmalarin artmasi gibi sonuglara yol agabilir. Ortaya
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mutsuz bir toplum ¢ikmast muhtemeldir. Cocuk
yetistirme konusunda iyi bir kurum olan aile, buna bir
alternatif kurum gelismedikge, ailedeki ¢6ziilme
toplumda dolayli olarak gen¢ niifusun azalmasina,
sagliksiz bir nesil yetismesine ve sonraki asamada, sosyal
giivenlik  sisteminin  bozulmasima yani toplumsal
sorunlara yol agabilir. Evlilik kurumu zayiflayan (azalma
gosteren) tipki Japonya toplumlar1 gibi {ilkelerde,
toplumun evliligi gerekli gérmedigi (Phro, 2013)
(evlilige ihtiya¢ duymadigi) bir hale dogru doniisebilir.
Bu durumda benzer islev gosteren kurumlar yok ise

toplumsal bir problemle kars1 karsiya kalinabilir.

ARASTIRMANIN TEKNIK BOYUTU

Arastirmanin nasil, nerede, ne amagla, hangi
yontemle yapildigina dair tiim teknik detaylar bu

boéliimde yer almaktadir.

Evli akademisyenlerin evliliklerinin uyumsuz

olup olmadig: sorgulanmis ve bu uyumsuzlugun hangi
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demografik kriterler ya da sosyal yapidan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaci giidiillmiistiir.
Ornegin gelir seviyesinin evlilik uyumunu arttirip
artirmadigina  bakilacaktir. Evlilig¢inde mutsuz
bireyin is yasantisinda da tiikenmislik yasayabilecegi,
ya da tam tersinin olabilecegi, evlilik uyumu ile is
tilkkenmisligi arasinda bir iliski oldugu

diisiiniilmiistiir.

Calismada evlilik uyumuna etki eden veya
tiilkenmislige yol actig1 diisliniilen sebeplerin ve bunlarin
etkinliginin incelenmesi hedeflenmistir. Tiikenmislik ve
evlilik uyumunun kiiltiirle, demografik, ekonomik ve
sosyal faktorlerle olan iligkisi incelenmistir. Bu calisma
Hacettepe ve Baskent Universiteleri (Ankara),
Adiyaman Universitesi (Adiyaman) ve Ahi Evran
Universitesi (Kirsehir) olmak iizere 4 iiniversiteden
secilen 325 Kisi ile yiiz yiize goriisiilerek uygulanan
anket caliymas1 bulgular1 ve alan verisinden
olusmaktadir. Anket; ‘Evlilik Uyum Olcegi’ (EUO),
‘Maslach Tiikenmislik Olgegi’ (MTE) yan1 sira sosyo-
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kiiltiirel ve demografik ozellikleri 6l¢cmeye yonelik

sorular ve acik u¢lu sorulardan olusmaktadir.

Bu ¢alismada:

o Evli akademik personelin evlilik uyum diizeyleri

nasildir?

e Evli akademik personelin mesleki tiikenmislik

diizeyleri nasildir?

e Orneklemin demografik degiskenlere  gore

dagilimi nasildir? (yas, cinsiyet, okul oOzelligi,



cocuk sayisi, evlenme sekli, evlilik siliresi ve

benzeri kriterlere gore...)

e Akademisyenlerin mesleki tiikkenmislikleri ile

evlilik uyum diizeyleri arasindaki iliski nedir?

e Toplumun en egitimli kesimi olan akademisyen

evliliklerinin dinamikleri nasildir?

e Uzun siren mutlu ve bagarili bir evliligin
sebepleri (ekonomik, statiisel, egitim diizeyi)
neler olabilir?

e Sonugta Tirk toplumunda (6rnek iizerinden)
evliliklerin gelecegi hangi dogrultudadir?

sorular1 da sorulmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, akademik personelin is ile
evlilikte uyum siirecinin  birbiriyle baglantilarini,
etkilesimini, islevlerini kiiltlirel yapilarin birbirleri ile
olan iliskileri bakimindan agiklamaktir. Evlilik uyumunu
ve 1§ yasantisini etkileyecegi diisliniilen; yasanilan sehir,

evlilige iliskin gortigler, gelir durumu gibi unsurlar da
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dahil edilerek bu iligski anlamlandirilmaya calisilacaktir.
Oncelikle evlilik kurumunun dinamiklerine odaklanan bu
calismada daha sonra evliligin i3 yasamindaki
tikenmiglik ile baglantilarima bakilacaktir. Calismada
yanit aranacak iddialar sunlardir: Akademisyenlerde
evlilik kurumunun devamliligini saglayan etkenler
nelerdir? Evlilikteki mutluluk, is yasamina ne dlgiide
yansimaktadir? Evli akademisyen is yasaminda mutlu
mudur? Evlilik, akademisyenlerin is yasamindaki
tiilkenmisligini ne olglide etkilemektedir?

Antropolojik ag¢idan insan canlilar diinyasinin
iiyelerinden bir tanesidir. Insan yani homo sapiens
sapiens, giiniimiiz modern insan1 aslinda bir primat, yani
omurgali ve memeli bir hayvandir. Dislinme
kapasitesinin genisligini el becerileri ile birlestirebilmesi
sayesinde olusturdugu kiiltiirii ile diger canlilardan
ayrilir. Kiltlirtinii yani bilgisini ve gelenegini nesilden
nesle aktarir. Bir canli olarak insanin da temel amaci
oncelikle hayatta kalmak, daha sonra neslini devam
ettirmektir. Bu birincil ihtiyaglardan bir tanesidir. Ancak
insanin farklarindan bir tanesi kiiltiirii sayesinde bir

evlilik bag1 olusturmasidir. Bunun ¢ok ¢esitli sebepleri,
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tarihi bir gelenegi vardir. Eger kiiltiiriin her seyi diizene
sokan bir 6zelligi oldugunu varsayarsak, liremeyi diizene
sokan seyin evlilik 6gesi oldugu diisiiniilebilir. Ancak
toplumda baska islevleri de yerine getirebilir. Evliligin

giinimiizde cinsellikten cok daha 6nemli bir islevi vardir;

hemen hemen tiim sosyologlarca kabul edilen bu islev

ailenin koruyucu (davyanisma) unsurudur. Glinimiiz

diinyasinda evlilik cesitli yaptirimlart olan bir kurumdur.
Ancak higbir zaman kusursuz bir kurum degildir. Evlilik
ortak bir tanima sahip olsa da bunca insan cesitliliginde
neredeyse her toplum hatta her insan igin farkli bir
anlamda tezahiir ediyor olabilir. Bu ¢alismada irdelenen
sey modern, tek esli ve heteroseksiiel evliliklerdir. Evli
bireylerin is yasantilarindaki tiikenmislikleri ve evlilik
yasantilarindaki uyum (mutluluk) diizeyleridir. Bdylece
giiniimiizde evlilik yasam siiren bireylerin ve bu ¢alisma
gdz Onlinde bulunduruldugunda akademisyenlerin,
gergekte ne durumda olduklarinin ortaya ¢ikartilmasi

amaglanmaktadir.

Insan, kiiltiiriinii bir sonraki nesle aktararak ilerletir. Bir

bilgi toplumu igerisine dogar. Bilim ve insan kiiltiirii
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stirekli birikerek ilerleyen bir yigindir. Bazi istisnalar
olsa da modern toplumda akademisyen azinligin
toplumun en egitimli kesimi oldugu ya da saygin ve
yiiksek bir statiide oldugu diisiincesinden hareketle;
akademisyenler Orneklemi {tizerinden gidilmesi uygun
bulunmustur. Bu verilerin saglayacagi her tiirli olumlu
veya olumsuz sonug Tiirkiye’de giiniimiiz modern evlilik
kurumu dinamikleri hakkinda da bilgi verecektir.
Akademisyenler O6rneginin toplum ag¢isindan 6nemli
oldugunu su gerekce ile agiklamak gerekir; toplumun bu
kesimi daha entelektiiel ve uzmanlasma agisindan daha
elittir. Toplumda daha ‘Oncii’ bir yasam tarzina sahip
olduklar diisiiniilebilir. Bu ac¢ilardan toplumun bir adim
oniinde olduklar1 da distiniilebilir ve yapilacak calisma

topluma 151k tutabilir.

Gilinlimiiziin modern yasam tarzini siiren insan, dogasina
uygun olmayan zorlayici etkilere maruz kalmaktadir.
Sanayi devriminden bu yana insan; beslenmesi ve hayat
sartlar1 ile biyolojik yapisina uygun olmayan bir yasam
tarz1 siirmektedir ve bu durum, bireyleri yogun baski

altinda tutan unsurlardan belki de en biiyiigiidiir. Bu stres
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altinda toplumdaki bireylerin bir kismi belirli donemlerde
tikenmislik sendromu yasamis ya da halen yasiyor
olabilirler. Yasanan tiikkenmislik, 6zellikle 21. yiizyildaki
insanin kiiltiirel evrim hizindaki artisin biyolojik ve
sosyo-kiiltiirel bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Tiirkiye’de ise sanayi toplumuna gecisin; kdy yasam
biciminden, sehir yasam bicimine gegigin bir sonucu

olarak goriilebilir.

Bu c¢alisma hem toplumun evlilik baglarindaki
coziilmeler sorunsalindan yola c¢ikarak bunu kiiltiirel
baglamda ve 1is tiikkenmigligi bagmtilar1 ile ortaya
koymaktadir, hem de bu sayede toplumdaki evlilik
kurumunun yapisina dair bilgi saglayan bir katki yapmay1
amaglamaktadir. Arastirma ileri bir tarihte tekrar
edilebilir, genisletilebilir ve yahut ¢esitli kisimlar1 farkl

alanlardaki arastirmacilarca kullanilabilir.

Bir sosyal bilimci ya da sosyal antropolog olarak
belirtmekte fayda vardir ki, sosyal antropolojinin sadece
ilksel toplumlari ya da azinliklar1 inceledigi gibi bir
yaygin inanig vardir. Aslinda sosyal antropoloji,

inceledigi grup agisindan degil, bakis acis1 yoniinden
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sosyolojiden ayrilmaktadir. Multi-disipliner ¢alismalarin
giderek yayildig1 giinlimiizde, bu birbirine yakin iki
sosyal bilim alanin1 bir ¢izgi ile ayirmak pek miimkiin
degildir.

Toplumsal bilimlerin ortaya ¢ikis siirecinde sosyal
antropoloji aragtirmalarinin, 6zellikle ilkel toplumlar ve
kirsal kesim iizerinde odaklandigi bilinir. Giiniimiizde
modern toplumlar ve kentler {izerinde de sosyal
antropolojik ozellikler tagiyan aragtirmalar yapilmaktadir.
Bu gergegi, Tirkiye’de bu yondeki c¢alismalarin
onciilerinden olan Miibeccel Belik KIRAY su ifadelerle

ortaya koymustur:

‘Batili olmayan fakat batililasmaya ve sanayilesmeye
benzerlerinden ¢cok daha 6nce baslamis bir toplum olarak
Tiirkiye sehirlerinin en uygun laboratuvar — toplum
ozelliklerini tasidig1 agik bir gergektir’ (Kiray, 1982).
Sehirler 1yi birer ¢caligma alanlar1 oldugu gibi, toplumsal
yaplya uygun arastirmalar gerceklestirmek yerinde
olacaktir. Evlilik uyumu konusunda daha aydinlatic1 bilgi
icin Tirk kiltiirline uygun gelistirilmis 6lgcekler ile ¢ok

saylda arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Erbek, 2005).
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EVLILIGE DAIR GENEL BILGILER

Bu calismanin kuramsal igeriginin anlatildig1r ‘kuramsal
cergeve’ bollimiinde, sosyal antropoloji catisi altinda
calisildigi unutulmadan, neden yapisal-islevsel bir bakig
acis1 ile konuya yaklasildigi aciklanmistir. Temelde
sosyal bilimlerde disiplinler arasinda biiylik ayrimlar
olmamasina ve sosyal bilimlerin ¢oklu-disipliner olarak
caligilabilmesinde bir sakinca olmamasma ragmen,
sosyal antropolojiyi diger sosyal bilimlerden ayiran en
6nemli unsur, alanin temel kavrami olan ‘kiltiir’a
dolayistyla kiiltiirel unsurlar1 igerisinde barindiracak
olmasindan kaynaklanir. Yani probleme kiiltiirel
oriintliler g6z Onilinde bulundurularak yaklagilmistir.
Sosyal antropoloji bir deryadir. Kapsami oldukga genis
calisma alanlari, hemen hemen insani ilgilendiren her
seydir. Ama bakis acist onu farkli kilabilmektedir.
Dolayisiyla bu tez calismasinda sosyal antropolojinin
giinlimiiz toplumlarina iligkin bir probleme, yani
arasgtirmacinin da yasadigr kiiltiirdeki o6zellikle evlilik

kurumuna odakli olmak {izere is yasantis1 ve diger
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kiiltiirel etmenler ile baglanti kurularak, toplumdaki
evliliklerin  isleyisinin yapisin1 etkileyen faktorler

aydinlatilmaya ¢alisilmistir.

Aile sosyolojisi konular1 ise olduk¢a genis kapsamlidir,
bosanmadan, madde bagimliligina kadar bircok konuyu
igerebilir. Cinsellik, dogum, 6liim, ¢ocukluk donemi aile
sosyolojisinin kapsamina girebilir. Bu tez kapsam
bakimindan ailenin evlilik uyumu ile birtakim etmenler
ve is yasantisinda tiikenmislik ile baglantilandiran
antropolojik  bir  yaklasim sergilemektedir. ‘Aile
sosyolojisi li¢ ana kuram gelenegine sahiptir. Yapisal-
islevsel, sembolik etkilesimcilik ve bunlara karsi c¢ikan
feminizm gibi ¢atismaci yaklasimlar’(Jacobsen, vd.,
2004). Bu tez calismasinda bagli kalinmaya calisilan
gelenek  yapisal-iglevselcilik  oldugundan,  evlilik
kurumunun islevinden bahsedilebilir. Evlilik kurumunun
bulundugu  noktada  hangi  islevlerini  yerine
getiremediginden Emre Kongar 6rnegi ile daha oOnce
bahsedilmistir. ‘Parsons (Faris & Parsons, 1953)’a gore
de aile toplumda birgok fonksiyonu yerine getirir. Ancak
bunlardan iki tanesi 6n plandadir. Birincisi ¢ocuklarin

sosyalizasyonu ve toplumun norm ve degerlerine
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ulagmasi, ikincisi ise yetiskinlerin evlilik araciligi ile
kisiliklerinin duygusal stresten ve giinliikk hayatin
getirilerinden korunmasina hizmet etmesidir.” (Jacobsen,
vd., 2004) Ogzellikle ailenin strese ve giinliik hayatin
zorluklarma kars1 olusturdugu kisiyi koruyan direng
mekanizmasi islevi bu tez agisindan da oldukc¢a 6nem
teskil etmektedir. Baz1 faktorler kisinin evlilik uyumunu
etkileyebildigi gibi, evlilik uyumu da is yasantisinda
tiikkenmislige etki edebilmektedir. Islevselcilik bir konuya
belirli parcalarin biitiinii  etkilemesi, Ornegin ailenin
toplumun diger yapilari ile olan iligkisi yani toplumun
geneli ile iliskisi agisindan yaklagmay1 gerektirir.

Yapisal-islevsel yaklagim aileyi bir sosyal sistem olarak
alip ailenin fonksiyonlarinin ya da islevlerinin etkilesimi
ile degerlendirir. Sistem teorisi de denilen yaklasim
ailenin fonksiyonlarinin bes 6zelligini siralar (Hallac &

Oz, 2014);

- Uyeler arasindaki i¢ bagimlilik
- Ailenin smuirlar1

- Enerji Degisimi

- Uyumlu davranig

- Amaca yonelik davranig
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Sistem teorisindeki ailenin islevsel 6zellikleri arasinda
sayllan ‘uyumlu davranig’ aileyi bir arada tutan temel
ozelliktir. Bu  olmadiginda ailenin en temel
ozelliklerinden ‘koruyuculugu’ ,dis diinyaya karsi ve
Ozellikle bireylerin stres diizeylerinin  korunmasi
acisindan islevini yerine getiremez. Yani uyumlu
davranis olmadiginda aile islevini yerine getiremez, aile
sirse  bile Dbireyler i¢in kaliteli bir yasam
vaadetmeyecektir.

Yapisal-islevsel bakis acisina gdre organizmanin
parcalar1 birbiriyle iliskilidir. Organizma siirekli normal
ya da dengeli hale gegmeye c¢alisan bir biitiindiir. Yani
toplum her zaman yeniden diizenlenme, dengeyi saglama
egilimindedir. Bunu yapmak i¢in ortak degerleri ve kabul
gormiis standartlar1 kullanir (Wallace, Wolf, 2004).
Organizmact modelde toplumdaki kurumlar ve yapilar
birbirleriyle baglantilidir ve stirekli bir etkilesim
halindedir. Dolayisiyla  birbirlerinden  bagimsiz
diistintilmemeleri gerekir. Auguste Comte ile baslayan bu
akim ve Ingiliz Herbert Spencer ve Fransiz Emile
Durkheim ile gelisimine devam etmistir. Durkheim’in

yapisal-iglevselciligi 20.yiizyillda Branislaw Malinoswki
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ve Radcliffe Brown tarafindan gelistirilmistir. Aile, din
gibi Ogeler toplumsal yapi (structure) hareket halinde
iken sistemin biitiinii ile bir iliski halindedir dolayisiyla
islevsel  (fonctional) haldedir. Toplumdaki tiim
kurumlarin az ya da ¢ok birbirleri ile iliski halinde
oldugunu soyleyebiliriz. Bu ¢alisma Organizmact
modelde belirtilen toplumdaki kurumlarin ve yapilarin
birbirleriyle  baglantili  oldugu  ve  birbirlerini
etkileyebildiklerini temel almakta ve bu acidan

yaklagmaktadir.

Aileye gecmeden Once is tiikkenmisligine iliskin sunu
belirlemek gerekir ki, tiikenmislik sendromu sosyal bir
durum mudur, toplumsal sebepleri ve sonuglart m1 vardir
yoksa tip alanini ilgilendiren bir hastalik ya da engellilik
durumu mudur? Biyolojik bir canli olan insanda yarattigi
belirtiler ile ¢alisamaz hale getirdigi gercegi s6z konusu
olsa da temel olarak sosyal bir olgudur ya da en azindan
sosyal sonuglar1 vardir. Tiikkenmisligin, evlilik yasami ve
diger demografi ve kiiltiirel unsurlar ile iliskisi de bunu

sosyal bir inceleme konusu haline getirmektedir.
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Ayrica sunu da unutmamak gerekir, Tiirkiye
toplumundaki degisim, siirekli Avrupa tlkelerinden
kaynakli bir kiiltiirlenme, Amerikan dili ve kiiltliriiniin
olusturdugu etkiler ve sonucundaki degisimleri icerse de,
ayni zamanda bir Ortadogu toplumu olma 6zelligindeki
dogu komsularimiz, Arap, fran ve Kiirt kiltiri, g0¢,
dogu toplumlarmin Miisliimanliginin daha farkli yasam
bicimi, bu degisimin aksi yonde bir unsur olarak
durmaktadir. Ancak modern diinyanin teknoloji
sayesinde belki de tek bir ortak kiiltiire dogru yol aldigi
da diistiniilebilir. Tiirkiye’de evlilik gibi yapilar, gelenek
ve gorenekler, toplumun kendisi icin iyi oldugunu
diistindiigii ve muhafaza ettigi ve iyi olacagimi diistindiigi
kiiltiirel Oriintiileri almasi ya da entegre etmesi ile
zamanla degismektedir. Ekici (2014) Tiirk aile
yapisindaki degisim ve doniisiime etki eden unsurlar bes
ana baslikta toplar; goc, yoksulluk, toplumsal degerler,
teknoloji ve kadinlarin ¢caligma hayatina girmesi. Aslinda
gocten, kadinin caligmasina kadar tiim bu unsurlar,
sanayi devrimi ile alakali ve birbirine bagli bir biitlindiir.
Ornegin Ekici, kadmin ¢alisma hayatina girmesi sonucu

cocuklar ya da yaslilarin bakimi ile ilgilenememesi ve
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bunu diger kurumlara devretmesine deginir ve
dolayisiyla ¢ocuk yapmayr hatta evlenmeyi de
geciktirdiginden bahseder. Kariyer icin ertelenen bu
durumlar aslinda erkek i¢in de gegerlidir. Uzun yillardir
Tiirkiye’de erkekler kariyerlerini 6n planda tutmuslardir.
Buna bir 6rnek sudur; askerligini yapmamis olana ve isi
olmayana Tiirk toplumunda ‘kiz verilmez’. Degisen
dinamiklerle beraber artik kadmlar icin de durum
boyledir. Ekonomik a¢idan sadece erkegin calistig1 aile
modeli bir ailenin gecimi i¢in yeterli degildir. Ancak
aslinda sanayi devriminin ve kapitalizmin bir sonucu olan
bu yap1 devrimi Tiirk Aile yapisinda Avrupa’daki kadar
bir degisim yaratmamistir. Ekici bu durumu soyle

aciklar;

‘Diinden bugiine Tiirk aile yapisinda her ne kadar
degisim ve doniisiime neden olan pek ¢ok unsur
s0z konusu olmugsa da batili toplumlarin aile
anlayisi ya da aile yapisinda ugradiklar
dejenerasyona  Tiirk  ailesi — ugramamustir.
Goriilmektedir ki, aile yapisi degisse de doniisse

de gecmisten giiniimiize devam etmekte olan
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degerler Tiirk aile anlayisimin ve Tiirk ailesinin
esas unsurlarimin sapasaglam kalmasina hizmet
etmigstir. Halen, Tiirk toplumu hem ¢agdas hem de
geleneksel ozelliklerini oziinde tasiyan ailesini
temelde korumaya devam etmektedir. Dayanisma,

vardimlasma, eviiligin en temel mesruluk sistemi

olarak calismasi ve kadimin annelik roliiniin

onemi_bu_odzellikler arasinda sayilabilir (EKici,

2014)
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TURKIYE’DE AiLE KURUMU

Aile tanimlarimi yapmadan Once Tiirk aile yapisini
anlamak i¢in Osmanli Devletinden daha Onceki aile
yapisina; benzerliklere ve glinlimiize kadar uzanan izlere
deginmek gerekebilir. Bu kisimda Osmanli 6ncesinde
Tirk aile yapisinin temel yapisal Ozelliklerine
deginilecektir. Dede Korkut Destani, 9-11.Yiizyildan
kalma olan Tiirk gelenekleri ve yasam hakkinda bilgi
veren oldukc¢a {inlii bir kaynaktir. Bugiinkii Tiirkiye,
Azerbaycan ve Kazakistan gibi toplumlar i¢in énemli bir
kaynaktir elarak—gérithir. 'Dede Korkut' a gore, Tirkler
yil i¢inde iki yerde gocebe yasarlar, yazin 'Yaylak' da ve
kis aylarinda 'kislak'da. At, koyun, sigir ve kirmizi deve
toplum i¢in ¢ok Onemlidir. Genelde ¢adir ve g¢ardakta
yasarlar. Atlar ve develer tasimada da kullanildigindan
toplum i¢in ¢ok 6nem teskil eder. Deve Kervanlar i¢in
onemlidir. Kaftan, ciibbe, c¢uha, c¢ira, kiirk ve deri
sapkalar, kavuk, salvar, kizlar ve kadinlar tarafindan
dokunur. Destana gore kaftan ve digerleri nisanlis1 i¢in

evlenecek kiz tarafindan yapilmistir. Bunlar islemeli
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oldugu gibi, degerli bir hediye olarak kabul edilir.
(Paksoy, Phil, 1990). Evlilik i¢in kizlar tarafindan 6zenle
iiretilen bazi kiyafetler bugiiniin Tiirkiye’sinde de ‘¢eyiz’
gelenegi ile biiylik benzerlik tasimaktadir. Ancak
giinimiiz Tirkiye ve tiikketim toplumunda her {iriin
oldugu gibi bu tiir iiriinlerde degersiz bir hal almistir,
clinkii bu iriinler eskiden oldugu gibi zor ulasilabilir
degildir.

Tirk halki i¢in arazi, 'Toprak-Ana' olarak anilir ve
kutsaldir. Baz1 kaynaklara gore (Karakurt, 2011 ve diger
kaynaklarda) anne-doga ve yagmur-erkek baglantisi
kurulur ve ne zaman yagmur yagsa o topraga hayat verir
¢linki yagmurun, 'diisen dogurganlik’ 1 temsil ettigi
diisiiniiliir. Dede Korkut Destan’ina gore, aile tyeleri
arasinda iletisim kurallar1 ve gelenekleri vardir. Kadinlar
genellikle erkek gibi gii¢lii ve her isi yapmanin yani sira
evi de diizenliyorlardi. (Paksoy, Phil, 1990). Paksoy’un
yorumuna gore: ‘yakindan bakildiginda, kadinlar
erkekler kadar savasci ve cesur olarak tasvir edilmistir.
Onlar avlanirlar ve elinde silahla savasa girerler. Bu

cesaretleri ilk destanlarda goriiliir.” Kadinlar, okguluk,
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giires ve at yarislarina erkeklerle beraber girebiliyorlardi.
Ayrica kadin iretimi temsil ettigi gibi cocuklarla

ilgilenmekle de sorumludur.

llgingtir, ilk Tiirk boylarinda genclerin evlenmek icin
kimi sececegine karisilmazdi, riza ¢ok Onemliydi.
Ebeveynler onlar1 asla zorlamazdi. Osmanli’da ise
ailelerin daha etkili oldugu goriilir. Osmanli veya
Tiirkiye gibi daha karmasik medeniyetlere baktigimizda
evlilik karariin sadece geng ¢iftin degil her iki ailenin de
karar1 oldugunu goriiriiz. Buradan su ¢ikarimi yapabiliriz;
yerlesik yasam ve tarim, evlilik yapacak kisi icin ailenin
s6z sahibi olmasi konusunda 6nemli bir etken olabilir.’
Ancak sanayi/sehir toplumuna dogru gidildikge
toplumlarda bireysellik hat sathaya ulastigi igin evlilik
tercihi i¢in onemli olan kisinin ‘hiir’ tercihi olmaktadir.
Kisinin ve ailesinin geleneksel ya da ‘modern’ yapisi ile
baglantili gibi goziikmektedir. Bu konuda ilk bakista

geleneksel evliligin daha uzun ve kalici bir evlilik oldugu

! Osmanlr’da miilkiyet hakki tam olarak kisilerin olmasa da kisiler bu
arazileri isletmektedir. Devlet arazi karsiliginda vergi benzeri bir para
almaktadir
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digerinin ise daha kirilgan oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii
geleneksel evliligin en Onemli sebepleri arasinda
toplumda kabul gérme istegi olup, siirdiiriilmesi veya
basarili siirdiiriilmesi her seyden 6nemlidir. Yapis1 geregi
bosanmaya meyili daha azdir. Ancak giliniimiiz
modernlesen evlilikleri daha kolay karar verilen, her sey
gibi daha hizli tiiketilen ve daha kolay bitirilebilen daha
ziyade ekonomik sebepli, devletin sagladigi sosyal ve
hukuksal haklar1 elde edebilmek icin yapilmis evlilikler
gibi gozikiyor. Aile ve evliligi koruma altina almak
isterken, kiiltiire uygun olmayan hatali uygulamalar
yiiziinden toplum goziinde daha korkutucu ve ¢ekinilmesi
gereken bir olgu haline getiren yasal uygulamalar
toplumlarda evlilik hizin1 diisiirebilir ve insanlar1 birlikte
yasam olgusuna itebilir. Iyi uygulamalar ile modern

evlilikler daha uzun siireli veya kalic1 hale gelebilir.

Osmanli 6ncesi donemde bir kizla evlenmek, o kizi
evinize getirmek ve tiim sorumlulugunu da almak
anlamma gelir (ilgingtir giinlimiiz Tirkiye’sinde de
kadina ¢esitli hediyeler verilmesi beklenmektedir).

Evlenmek isteyen erkek tipki bashik parasinda oldugu
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gibi bu gelenegi yerine getirmek durumundadir. Cok
degerli hediyeler, altin veya para vermek zorundadir.
Destanlarin iginde ise bazen develer, atlar ya da

kopeklerin hediye olarak verildigi goriiliir;

‘Bana bin at getirin, heniiz hi¢ stiriilmemis,
bin erkek deve getirin heniiz hi¢ disi
goérmemis, bin ko¢ getirin hi¢ koyun
goérmemis, bin kopek getirin, kulaklari ve

kuyrugu kesili olsun’ (Paksoy, Phil,1990).

Bu donemde ailede bosanmak ise ¢cogu durumda kabul
edilebilir degildir. Evlilik aileyi yapan bag, 6liime kadar

surdiriilen bir statiidiir.

Osmanlilar 1299 ila 1923 yillar1 arasinda var olmus,
biiyiikliik bakimindan tarihteki 24. Imparatorluktur.
Osmanli  Imparatorlugunun  bugiinkii ~ Tiirkiye nin
Cumhuriyet kurulmadan 6nceki Tiirkiye’yi temsil ettigi
diistintiliir. Bu donemde aile yasantis1 genelde tek eslidir.
Genelde Osmanli himayesi altindaki diger azinlik
toplumlarindan baz1 erkeklerin birden fazla kadinla
evlendikleri gortilebilir. Ancak bu durumu giiniimiiz

evlilikleri ile kiyaslamak yerine tarihsel kosullar
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icerisinde degerlendirmek gerekir. Genelde evlilikler
kadinin ya da cocuklarin bakimini iistlenme amaglidir.
Bu durumda savas veya diger sebeplerle toplumda erkek
niifusunun daha az oldugu durumlar, birden ¢ok esli
evlilik durumunu doguran sebeplerdendir. Ornegin
erkegin 6lmesi durumunda, dul kalan kadin 6len esin
erkek kardesi ile evlilik gergeklestirebilir.? Bunun tersi
durumlarda karisinin 6ldiigli baz1 durumlarda 6len esin
kiz kardesi ile evlilik ger(;eklestirebilir.3 Bu donemin
sartlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda bugiin kapitalist
toplumun bel kemigi olan miilkiyet hakki gelismemistir.
Miilk devlete aittir.* Genelde tarim arazisi isleten ailenin
kontroliindedir. Ancak evliliklerde ve ¢ocuk yapiminda
en 6nemli etmenler tarim arazilerinin ve diger biiyiikbas

ve kiiclikbaglarin boliinmemesini saglamaktir.

Bugiinkii Tiirk devletinin tam olarak endiistrilesmedigi
son 20 yil oncesine kadar dahi akraba evliligine bagl
engelli ¢ocuk dogumlarinda yiiksek rakamlar bu

gelenegin neredeyse giinlimiize kadar uygulandiginin

? Bu durum ‘levirat’ olarak anilir.
* Bu durum ‘sorarat’ olarak anilir.
* Aslinda miilk Allah’indir ve padisah Allah igin bunu yonetir.
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gostergesidir. Ayn1 ekonomik sebep ile iki aile kiz alip-
kiz vererek sahip olduklart miilkiyetin bdliinmemesini
saglamis olurlar.” Bu sebepten antropolojinin bakis agisi
ile sunu soyleyebiliriz ki, Ortadogu toplumlarinda evlilik
bireyler arasinda degil aileler arasindadir. Bunun izlerini
halen gormekteyiz. Bu ekonomik sebepler bugiin de
stiregelen birgok gelenegin gerekcesini agiklar. Aileler
¢ocuklarinin kiminle evleneceginize karar verirler. Oyle
ki bazen heniiz yeni dogmus bebeklerin bile
bityiidiiklerinde kiminle evlenecekleri belirlenmistir.®
Avrupa’nin en zengin Yahudi aileleri bile yakin zamana
kadar servetlerinin boliinmemesi i¢in kuzen evliligi
yapmaktaydilar (Conniff,2003). Tim bunlar genelde
toplumda dini sebepler ya da gelenekler ile agiklanirken
temelinde ekonomik sebepler barindirabilir. Din ve
gelenek ise diizenleyici rol iistlenmekte ve kargasayi

Onlemektedir.

Diyebiliriz ki gecmise baktigimizda Osmanli’da
uygulanan gelenekler ile glinlimiiz Tiirkiye’sinde yakin

zamana kadar biiyiik benzerlikler goriiliir. Birgok aile

® Bu ‘berdel’ olarak anilir.
®Buna ‘besik kertmesi’ denir.
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benzer gelenekleri devam ettirir ya da devam ettirmeye
calisir. Ancak endiistrilesme ve koyden kente go¢ gibi

olgular yiiziinden bu durumlar hizla degismektedir.

Son olarak eski Tiirklerde evlilik konusunda sunlar
soylenebilir; Islamiyet ncesi Tiirklerde bile ¢ok farkli
olmayan geleneklerin yansimalar1 giinimiizde siklikla
goriilebilir. Ilk Tiirkler ile Osmanli Tiirkleri arasindaki
geleneklerdeki benzerlikler asikardir. Ama son 50 yilin
modern  Tirkiye’sinde, dijital medyanin etkisi,
endiistrilesme siireci ve global marketin Diinya’y1 biiyiik
tek bir kiiltiir haline getirmesi yliziinden bir degisim veya
bazilarina gore ‘yozlasma’ igerisine girilmektedir. Hangi
uygulamanin toplum i¢in iyi oldugunu sdéylemek dogru
olmaz ama binlerce yillik gelenek ve bilgi biiyiik bir hizla
terkedilmektedir. Ancak tarihsel gelenek ve bilgiden bir
anda uzaklagsmak toplumsal yapinin isleyisi i¢in sakincali

olabilir.

Bu calismada kisilerin kent kokenli olup olmadiklar1 da
anlasilmaya ¢alisilmistir. Bunun evlilik uyumunu, ailenin
yapisini ve is tiikenmisligini etkileyen bir unsur oldugu

distiniilmistiir. Kent antropolojisi agisindan kentlesme,
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bir iilkedeki kentli niifusun ¢ogunlukta olmasi ve gesitli
nedenlerden dolayi (iiretim, tiiketim, sosyal organizasyon
ve benzeri sosyo-kiiltiirel yapilarin) kent merkezli hale
gelmesidir. 1950’11 yillarda makinelesme, dolayisiyla
bosa ¢ikan isgiicii, is bulma amaciyla hizli bir kirsaldan
kente gd¢ olusturmustur. Issizligin yam sira egitim,
saglik, uzmanlagma, yiliksek yasam standartlar1 gibi
cekici unsurlar Tirkiye’de kentlesmeyi hizlandirmistir.
Tiirkiye bu hizmetleri kirsalda sunamamigstir. Hizli go¢
beraberinde uyum sorunlarin1 da getirir. Kente uygun
davranis gelistirmek olan kentlilesme sadece kiginin
kendisinin degil en az bir ka¢ neslin kente asina olmasi

ile ancak gerceklesebilen bir durumdur.

Aile tanimlamalarina bakacak olursak; ‘Cekirdek aile’ ya
da ‘yalin aile’ en basit tanim ile anne-baba ve toplumca
kabul goren c¢ocuklardan olusan toplumsal yapidir.
Tezcan’in tanimina gore aile: ‘Ana - baba, cocuklar ve
taraflarin kan akrabalarindan olusmus ekonomik ve
toplumsal bir birliktir’. ‘Kari-koca, ana-baba ve evli ya
da bekar ¢ocuklarla yakin akrabalardan olusan ayni cati

altinda ya da hanede yasayan toplumun en temel insan

49



grubu ve kurumudur’ (M.Tezcan, 2006). Diger bir tanima
gore aile evrensel bir boyut tasir ‘Aile hane halki ve
kompozisyonu, otorite, miilkiyet, akrabalik iligkileri
cercevesinde bigimlenen zaman ve mekan boyutlarinda
farklilik gosteren evrensel nitelige sahip toplumsal bir

kurumdur’ (igli, 1997).

Aile tanimlarn yapilirken genelde belirtilmek istenilen
ozellik one cikartilarak yapilir. Ornegin Maclver ve
Page’in cinsellige dayali ve cocuk sahibi olup-yetistirme
ozelligini 6n plana c¢ikartmast gibi. Tam anlamiyla
evrensel bir aile tanimi yapmak mimkiin degildir.

3

Mahmut Tezcan’a gore ‘anne-baba, cocuklar ve
taraflarin kan akrabalarindan olusmus ekonomik ve
toplumsal birlikteliktir. Birlesmis Milletler Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi’nde Aile, toplumun dogal ve temel
birimi olarak nitelenmekte, toplum ile devlet tarafindan
korunmasi1 gerektigine deginilmektedir. Anayasa 41.
Maddesi ‘Aile, toplumun temelidir’, ...’(akt. Geray,
2004) Belki de aile; bireyin, Maslow’un -Ihtiyaglar
Hiyerarsisi- teorisinde sevgi, glivende hissetme, basari,

kendini gerceklestirme gibi ihtiyaglardan bahseder. Aile
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kurumu bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in kiiltiirtin

gelistirdigi yontemlerden bir tanesi olarak goriilebilir.

Icli’ye gore: ‘Aile hane halki ve kompozisyonu, otorite,
miilkiyet, akrabalik iligkileri ¢ercevesinde bi¢imlenen
zaman ve mekan boyutlarinda farklilik gosteren evrensel

nitelige sahip toplumsal bir kurumdur’ (igli, 1997).

Aile i¢in gegerli farkli agilardan yapilan bir¢ok evrensel
tanim bulunabilir. Aile kavramlart konusunda c¢esitli
terimler gelistirilmistir. Bunlara goriilmektedir ki ailenin
ka¢ kisiden olustugu, cinselligin nasil diizenlendigi,
kiminle evlenilecegi ve kimin ailesinin yaninda ikamet
edilecegi gibi unsurlar 6nem tasimaktadir. Aile bigcimleri

icin kullanilan baslica terimler asagida siralanmstir;

Bulunduklar1 yere gore anne tarafinda ikamet eden
‘matrilokal’, baba tarafinda ikamet eden C‘patrilokal’
ailedir.

Anne soyundan olan ‘matrilineal’, baba soyundan olan
‘patrilineal’, anne adini alir ise ‘matronymie’, baba adini

alir ise ‘patronymie’ olarak anilir.
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Anne-baba ve ¢ocuklar i¢in ‘niikleer aile’, bir tarafin ailesi
kisi i¢in ‘kanbag ailesi’ olmaktadir.

Ayrica yaygin olmasa da bazi toplumlarda, c¢ok esli
‘poligami’ evlilik vardir. Tek esli ‘monogami’ dir.
Poligamide birden c¢ok kadinla evli erkekli aile igin
‘policini’, birden c¢ok erkekle evli kadinli aile igin
‘poliandri’ kullanilir.

Grup/klan i¢i evlilik ‘endogami’ grup dis1 ise ‘egzogami’
genel kabul gérmiis tanimlardir.

‘Pratiloma’ (hiyerarsiye kars1 yapilan evlilik, 6rnegin farkli
kastlardan insanlarin evlenmesi gibi...)

Levirate ya da Levirat (Kadinin 6len kocasimnin erkek
kardesiyle evlenmesi) gibi yapilar mevcuttur. Sororat (tam

tersi).

Su sekilde Tirkceye cevrildiginde daha anlasilir

olacaktir;

Poly (coklu),

Gyny (kadin)

Andry (erkek)

Gamy (evlilik)

Amory (ask)

Sororal (kiz kardesle)
Fraternal (erkek kardesle)
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Aile tyeligi iki sekilde gerceklesebilir; birincisi kan
yoluyla olan, aym soydan gelen iiyeleri gibi. IKincisi
kanuni birlesim ile olan evlilik, evlat edinme gibi
durumlar ile gerceklesir. Biitlin diinyada farklilik gosterse
de ortak bir aile tanimina ulagsmak, en azindan ideal aileyi
tanimlamak mimkiindiir. Ideal aile evli ¢ift ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile olarak tanimlanabilir.
Gergekte bu tanima ailelerin sadece yiizde ellisi uyar
(Amerikan toplumu icin). Genelde aile tek ebeveynden
olusur. Ancak baz1 Kkiiltiirlerde aile iliskileri daha
karmagsik iligkiler igerisindedir. Kuzen, amca gibi
bireylerin sayisi daha fazladir. Ama tiim bireyler i¢in
Ozelde iki aile var denilebilir birincisi dogdugunuz
ailedir, ikincisi ise sizin yaratacaginiz ailedir. Daha genis
aile tipleri genellikle aile olarak degil domestik gruplar

olarak anilir.
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EVLILIK

‘Evlilik bir¢ok kimsenin bilmedigi bir bilim dalidir.
Honoré¢ de Balzac

Tiirkiye’deki arastirmalarda sik¢a Saxton’un evlilik
tanim1 kullanilir; Evlilik, toplumlarda farkli yapilar
gosterebilen, aile kurmayi ve tiirlin devamini saglayan iki
insanin kalici bir beraberlik i¢in bir araya gelerek
olusturduklari, birbirlerine ve c¢ocuklarina karst ortak
sorumluluklarini  yerine getirmeye s6z verdikleri,
birbirine bagl sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur
(Saxton, 1982:216). Geleneksel kiiltirler de aileyi
baglatan unsurdur. Evlilik iki birey arasinda gelisen,
cevrenin onayladigi bir birlikteliktir. Cogunlukla bir
kadin ve bir erkek arasindadir. Buna ragmen bosanmak
yani evliligin bozulmasi1 miimkiindiir. Genellikle evlilikte
cinsellik acisindan es haricindeki diger olasiliklar
reddedilir. Saxton evrensel tanimini yapsa da, evrensel
yerine biiyiik cogunlugun tek esli bir diizene sahip

oldugu anlagsma sekli diyebiliriz. Bu yoniiyle evlilik

54



diizenli hayati1 saglayan yani cinselligi diizenleyen bir

kurumdur.
Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bosanma sayis1 ve kaba bosanma
hiz
Yil Evlenme Kaba Bosanma Kaba
Evlenme Bosanma
Sayisi Hizi Sayisi Hiz1(%)
2001 544 322 8.36 91 994 1.41
2002 510 155 7.73 95 323 1.44
2003 565 468 8.46 92 637 1.39
2004 615 357 9.09 91 022 1.34
2005 641 241 9.35 95 895 1.40
2006 636 121 9.17 93 489 1.35
2007 638 311 9.09 94 219 1.34
2008 641973 9.03 99 663 1.40
2009 591 742 8.21 114 162 1.58
2010 582 715 7.98 118 568 1.62
2011 592 775 8.02 120 117 1.62
2012 603 751 8.03 123 325 1.64
2013 600 138 7.89 125 305 1.65
2014 599 704 7.80 130913 1.70
2015 602.982 7.71 131 830 1.69
2016 594.493 7.50 126.164 1.59

Tablo 2: Tiirkiye’de Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi,
bosanma sayist ve kaba bosanma hizi (Kaynak: Nifus ve
Vatandaslik Isleri Genel Mudiirliigii verileri, 2015,2016,2017)



Evlilik; ‘Kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yasantilar1 paylagsmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaclarla yaptiklar1 bir sozlesmedir’ (Ozgiiven, 2000).
Yani ‘dar anlamda aile’ ile ‘evlilik birligi’ kavrami
Ozdestir. Binder, Tiirkiye’de Medeni Kanun evliligi ile
ilgili tanimlarda en dar anlaminda aileden bahsederken
‘evlilik birligi’ tanimlamasini kullanir. Evlilik kanunlar
oniinde ya da toplum 6niinde yapilan (imam nikahi gibi)
bir uygulama oldugu i¢in, bir s6zlesme niteligindedir ve

maddi yiikiimliiliik yonii de vardir denilebilir.

‘Evliligin psikolojik yonii agisindan ise su 6rnek oldukga
carpicidir; Journal of Personality and Social Psychology
(2003)’de yer alan ¢aligmada, 1984-1995 yillar igine 24
bin bireyle yapilmis olan ve evliligin bireyin mutluluguna
davetiye c¢ikarmadigi, ancak diigiinden sonra bireylerin
kisa bir iyilik donemleri gecirdikleri ve nihayetinde
evlenmeden onceki durumlarina donecekleri, evlenmeden

Onceki vasamlarindan memnun olanlarin evliliklerini

sirdiirebilmelerinin  olas1  oldugu  aciklanmaktadir’

(Demiray,2006). Yani kisilerin evlilik Oncesindeki

durumlari, evliligin devami agisindan belirleyici olabilir.
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Birlesmis Milletler in insani gelisme raporlarina gore
Tiirkiye, yliksek insani gelismislik siifindadir ama
Amerika ve Fransa gibi iilkelerin yer aldigi ¢ok yiiksek
insani gelismislik sinifinda degildir. iller arasinda
bakildiginda {ilkenin dogu kismi (illeri) orta insani

gelismislik diizeyindedir (Ozpinar, 2016).

Tiirkiye’de evliligin geldigi asamada, koy kokenli,
okuma-yazma orani diisiikk ve geleneksel bir toplumdan,
egitim orani eskiye oranla yiiksek, sehirde yasayan bir
topluma doniismesi, bu kiiltiirel degisimin sancilt
olmasina yol agmaktadir. Gegis siirecinde bir yani ile
modernlesen halk, bir yam ile geri kaliyor. Tiirk halki
dogu-ile bat1 arasinda bir koprii ve ticaret yolu olmasinin
avantajlarini, dezavantajlari ile birlikte yasamaktadir.
Dogu ve batinin tiim zenginligi ile beraber, iki kiiltiir
arasinda kalan bir iilke konumunda ve bazi bocalamanin
en yogun yasandigi kiiltiirlerden bir tanesidir. Evlilikler

de bundan etkilenmis durumdadir.
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800000 Evlenme Sayisi

600000 W—H—o

400000

200000
2000 2005 2010 2015 2020

Tablo 3: 2016, Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gore
olusturulmus evlenme sayilari. (Evlenme sayilarinda dusls
gorilmektedir, niifus artisina ragmen evlilikler diiz bir gizgide
seyretmekte ya da dismektedir.)

Bosanma Sayilari

150000
100000 M
50000
0
2000 2005 2010 2015 2020

Tablo 4: Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gére hazirlanmis
bosanma sayilari.
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Tablo 3 ve 4’e bakildiginda evlenme sayilarinin (artan
niifusa ragmen) artmadiglr ve diiz bir c¢izgi halinde
ilerledigi, bosanmalarin  ise acik¢a  arttig:
goriilmektedir. Bunlar toplumdaki evlilik kurumunda

bir soruna isarettir.

Tiirk halki giinde ortalama 4,81 saat’ televizyon izleyen,
(merketingturkey, SBT, 2013), Unesco verilerine gore
neredeyse hi¢ kitap okumayan bir toplumdur. Ulkedeki
kiitliphane sayis1 olduk¢a azdir. Distan bakinca modern
goziikken toplum, bir yandan geleneksel yapisini ve

muhafazakarligini stirdiirmektedir.

Evlilik uyumu, evlilikteki doyumu ve evliligin biitiiniinii
0znel anlamda ifade eden bir kavramdir. Ya da basitge,
devam eden evlilikteki doyum diyebiliriz. Bu
caligmada sadece evli akademisyenler iizerine bir
uygulama yapilmistir. Calismada, siiren evliliklerin
durumunu tespit etmek i¢in daha once de bahsettigimiz
‘Bvlilik Uyum Olgegi® kullanilmistir. Bu  6lgegin
gegerlilik giivenilirlik ¢alismas1 Kiglak-Tutarel (1999)

’ Bu veri 2016 yilinda 5,5 saate gikarak diinya liderligine (arastirma
yapilan tlkeler arasinda) ulasmistir.
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tarafindan yapilarak Tiirkce ‘ye adapte edilmistir. ‘Olgek
genel evlilik uyumu ile birlikte aile biitgesi, duygularin
ifadesi, arkadaslar, cinsellik ve yasam felsefesi gibi
konularda anlasma ya da anlasamama durumunu ve
giiven, ¢atisma ¢6zme, bos zaman ve ev disi etkinliklerde
iligki tarzin1 6lgmektedir.” (Kiglak-Tutarel, 1999). Evlilik
aragtirmalar1 sosyal bilimciler tarafindan siklikla tercih
edilen bir alan olup, evliligin ¢esitli sebeplerle bitmesinin
yant sira siiren evliliklerdeki durumu tespit etmeye
yonelik caligmalar yapilmistir. Ornegin psikiyatrist Dr.
Gilbert V. Hamilton’in 1929 yilinda evli ciftlerin
problemleri {izerine yaptigi arastirma, belki de bir ilk
olarak kabul edilebilir. Literatiirde o zamandan bu yana
gelistirilen ¢esitli Ol¢eklerle evliliklerin durumu tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek de
1938’de ilklerden olan Terman’in ‘evlilik mutlulugu
Olgegi’ nin gelismis bir varyasyonudur. Evliliklerin
durumunu tespit eden ¢alismalarda zaman zaman, ‘evlilik
kalitesi’, ‘evlilik uyumu’, ‘evlilik doyumu’ seklinde
isimler almistir. Evlilik uyumu iki uyumlu Kisinin
evlenmesi ya da birbirine uygun iki kisinin eslesmesi

degildir; evlilik uyumu daha cok c¢iftlerin birbirlerine
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entegre olurken gosterdikleri basar1 seviyesidir.
Birlikte hareket edebilme basarilaridir. Ortak
hedeflerin olmasi, Kisilerin hayati daha iyi kavrams
olmalari, kendilerini bilmeleri gibi durumlar, bu
uyumun saglanmasim1 daha kolay hale getirir. Yani
uyumlu c¢iftler degil, uyum saglayabilen giftler gercegi
soz konusudur. Ciftlerin her ikisinin de uyum
gostermeleri sarttir. Aksi durumda evlilik siirse bile bu,
cocuklar veya aligkanlik gibi sebeplerden dolay1

stirmekte ancak kisiler yipranmaktadir.
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TUKENMISLIK NEDIR?

‘Tiikenmislik; yeterince uzun siire insanilikten uzak
kaldiginizda gergeklesen seydir.” ®

Micheal Gungor, (Amerikali Besteci)

Sozliikte ‘burnout’ yani tiikenmisligin anlami, ‘asiri
baskinin yol agtig1 basarisiz olma, yorgun diisme, bitmis
hissetme’ durumudur. ‘Burn out’ soézciiginin ilk
kullanimi, Ingilizceye birgok kelime kazandirmis olan
William Shakespeare tarafindan 1599 yilinda ‘The
Passionate Pilgrim’ adli eserinde yer alir. (° She burnt
with loue, as straw with fire flameth. She bourout loue, as
soon as straw out burneth’ ). Bir diger O6rnek
Shakespeare’in  Hamlet yapitindaki  bir  kisimda
gecmektedir. (‘O heat, dry up my brains! Tears seven
times salt, Burn out the sense and virtue of mine eye!)

Cok daha sonralart bir mimarin iiziicii hikayesini anlatan

& ‘Burnout is what happens when you avoid being human for
too long.” Kitap: The Crowd, the Critic and the Muse, Michael
Gungor, (2012), Woodsley Press.

62



Graham’m, ‘A Burnt-Out Case: New York’® eserinde
gecmektedir. Bu kullanimlar giliniimiizdeki bilimsel
kullanimina tam olarak tekabiil etmese de yaklasik olarak

ilk betimlemelerdir diyebiliriz.

Giliniimiizdeki tanimlar arasinda tiikenmisligi en iyi ifade
eden agiklama  Freudenberger’in  agiklamasidir.
Freudenberger'e gore tiikenmislik ‘insanin enerji, gii¢
veya kaynaklar: iizerinde asir1 istek ve taleplerden
dolay1 tiikenmeye baslamak’tir. (Freudenberger 1974:
159). ‘Burnout’ kavraminin Onciisii olarak da kabul
edilmektedir. Tiikenmislik bagka bir deyisle insanin
karsilayamayacag1 kadar talep ve istege maruz kalmasi
ve en Onemlisi de o kiginin bunlardan kacabilecek baska
bir seceneginin bulunmamasi sonucu olusur. Dolayisiyla
maddi veya manevi unsurlar ile de gerceklesebilir olmast

mumkindir.

° Greene, Graham (1961). A Burnt-Out Case. New York (Amer.
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Tiikenmisligi  bitkinlik, bikkinhk, caresizlik ve
umutsuzluk hissetme, yaptig1 ise soguma olarak
tammmlayabiliriz. Duygusal tiikenmede kisi duygusal
yonden Kkendisini mutsuz ve yorgun hisseder.
Duyarsizlasmada, isi geregi belli bir siire sonra soguk
ve ilgisiz olur, insanlara koétii davranabilir. Kisisel
basarisizhk durumunda ise Kkisi kendisini siirekli

basarisiz hisseder.

‘Islerini biiyiik bir sevkle yapan insanlar, bazi
donemlerde gece yarisina kadar calisabilmekte,
sadece birkag saatlik uyku ile ertesi giin islerine
tiim  enerjileriyle devam  edebilmektedirler.
Tiikenmemis insanlarin bir¢ogunun iglerine boyle
basladiklar: goriilmektedir. Ancak bu insanlar
tiikenmislik stirecine girdiklerinde hem fiziksel
hem de psikolojik olarak sahip olduklar: tiim
enerjileri tiikenebilmekte ve bu tiikenis kiside
fiziksel olarak ciddi rahatsizliklara neden

olmaktadir.” (Siirgevil, 2006)
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AKADEMISYENLIK NASIL BiR MESLEK?

Akademisyenler iiniversite ve esdegeri yiiksekogrenim
kurumlarinda  6gretimin  gerceklesmesini  saglayan
ve/veya arastirma gerceklestiren, ¢esitli kadrolarda gérev
yapan personellerdir. Yardimci dogent (yeni adi ile
doktor Ogretim {yesi), dogent ve profesor, Ogretim
iyeleri olarak tanimlanir ve doktoralarint
tamamlamiglardir. Ogretim yardimcilar1 yani aragtirma
gorevlileri, uzman, okutman, Ogretim gorevlisi gibi
doktora gerekliligi aranmayan pozisyonlarda bulunanlar
da bu meslek grubu igerisinde yer alir. Tiirkiye’de
arasgtirma  profesérii  ve  ordinaryiis  kadrosu
bulunmamaktadir. Bu kadrolarin tiimii (uzman haric) ders
verme, ders hazirlama, bilimsel arastirma yapma sunma
ve yaymlama, konferans verme, proje yiiriitme gibi

islerin timiinii yapmaktadir.

Diinyada akademisyenlik iki boyutlu bir meslektir.
Birincisi baskalarina bilgi aktarmak, ikincisi ise bilimsel
yenilik iireterek bilime katki saglamaktir. Tiirkiye’de de

durum bu sekilde goziikse de, gerek iilkenin dinamikleri
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ve kiiltiirti, gerekse egitim sistemi sebebiyle, diinya bilim
literatiiriine yapilan katki gorece azdir. Ancak gelismekte
olan {ilke kategorisinde kabul edilen Tiirkiye’de
akademik yiikselme ve atama kriteri olmasi1 sebebinden
dolayi, ulusal ve uluslararasi yapilan yayinlar ve benzeri
calismalar  gerceklesmektedir ve  bilime  katki
saglanmaktadir. Kisi ister arastirma gorevlisi olarak
baglamis  olsun, ister baska bir  meslekten
akademisyenlige ge¢mis olsun belirli kriterlere sahip
olmalidir. Ancak bilimsel veri iiretmek, masrafli, bolca
zaman  gerektiren,  lstelik  herkesin  kolayca
ulasamayacagi bilgilere ulagsmanizi gerektiren yipratict
bir ugrastir. Tirkiye’de, igerisinde herhangi bir canli
iizerinde uygulama ge¢meyen, sosyal bilimler igerikli
calismalar bile uzun zaman alan biirokratik izinlerden
gecmek durumundadir. Zamanin ve paranin her sey
oldugu giinlimiizde, Tiirkiye’deki akademisyenlerin
docent konumuna yiikselmeleri bile yillarimi1 almaktadir.
Bu zorluklarin {izerine, maaglarin diger iilkelere gore ve
diger mesleklere gore diisiik olusu, mobbing, biirokrasi,
zorunlu mobilite (zorunlu hizmetler), bazi1 burslarin

almmast karsiliginda kefil de istenen 6denemeyecek
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kadar agir senetlerin altina imza atilmasi gibi etkenler
eklenince, is ve kariyerlerini, aile, es ve ¢ocuklardan daha
On planda tutmak zorunda olan akademisyenlerde strese,
dolayisiyla bir miktar tiikenmislige de yol acgtig1
diistintilmektedir. Tiirkiye bilgi lizerine kurulu bir toplum
yapisina sahip olmadigi i¢in akademisyen, 6gretmen gibi
mesleklerin statiisiiniin  ¢ok yiiksek olmadigin1 da
sOyleyebiliriz. Tiim bunlara ek olarak {ilkede beseri
bilimlerin statiisii diger miithendislik ile ilgili béliimlere
gore daha alt konumdadir. Kiitliphane azlig1 ve kaynak
erisimi  kisithilign sebebiyle bilgiye erisim gelismis
iilkelerdeki kadar kolay olmamaktadir. Kiitiiphane ve
kaynak erisimi kisithdir. Ulkede yabanci dil bilme
seviyesi distiktir. Tim bunlara ragmen Tirkiye son
yillardaki Universite sayisindaki artis ve Universite

mezunu sayisindaki artis ile timit vadeder durumdadir.

Cumhuriyet éncesine gidildiginde, Istanbul Dariilfiinun
binas1 1863 yilinda tamamlansa ve c¢esitli araliklarla bir
iiniversite benzeri yapilanma olusturulmaya calisilsa da,

halkin heniiz bilimsel bilgiye hazir olmayis1 ve savaglar
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gibi ¢esitli sebeplerle bu alanda basarili olunamamustir.
Osmanli  Universitesi anlamini tasiyan ‘Dariilfiinun-i
Osmani’, 1933 yilinda ¢ikartilan bir kanunla Istanbul
Universitesi adin1 alarak, Cumhuriyet tarihinin ilk
tiniversitesi lnvanimi almistir. Aymi yi1l  Ankara’da,
Ankara Yiiksek Ziraat Enstitiisii kurulmustur. Tiirkiye’de
iiniversite yapilanmasi devletin finanse ettigi ve o0zel
vakiflarca finanse edilen {iniversiteler olmak iizere iki
sekildedir. Doksanli yillardan sonra {iniversite sayisinda

nicel bir artig oldugu sdylenebilir.

(2017) [Y
VALUEP
156
377
56
29
1
et 9 ?
1920 1940 1960 1980 2000 2020

Tablo 8: Tiirkiye'de yillara gore Universite sayilarindaki artis.
(2015 yiliigin 176'ya ulasmistir.)
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AKADEMISYEN EVLILIiKLERI

Bu calisma karma yontemle yapildig: i¢in iki tip sonug
verilmistir, birincisi istatistiki rakamlar ve sayilardan
olusan sonuclar ikincisi ise nitel verilerden olusan
bireylerin kisisel yorumlar1 ve gorisleridir. Aslinda ikisi

de kisileri anlamaya yoneliktir.

Gortismeler sirasinda nicel verinin yani sira, agik uglu
sorulara verilen cevaplar, yorumlar dahil tiim alan verisi
not edilmistir. Calismanin ¢okga takdir edildigi olumlu
tepkiler olmus bunlarin yani sira, bir ‘Ortadogu {ilkesi’
icin ¢ok fazla ayrint1 istendigi gibi olumsuz tepkiler de
almmistir ~ (‘Ortadogu  iilkesi’  elestiren  kisinin
tanimlamasidir). Asagida bu tepkiler ve karsilasilan tiim

diger durumlar belirtilmistir.

Bireyler ile goriismeler sirasinda kaydedilen her tiirlii
alan verisi, ‘Bulgular’ kismi boyunca, yeri geldikge
degerlendirilmistir. Tim  bunlar ve istatistiksel

karsilagtirmalar agsagida yer almaktadir.
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Bu arastirmanin en temel sonucunu en basta sdylemekte

yarar var;

Su soylenebilir Kki; akademisyenlerde geleneksel
ailenin sayginhk ve dini fonksiyonlar1 varhgm

korumaktadir.

Yani: ‘TURKIYE’DE AKADEMISYENLERDE

AILE GELENEKSEL OZELLIKLERINi
(FONKSIYONLARINI) KORUMAKTADIR’
denilebilir.

Not: Tiirkiye’de eger biirokratik kurumlarin isleyisi bu

fonksiyonlar1 tam karsiliyor olsa idi, bu geleneksel

yapilarin varhigint korumasi daha zor olabilirdi. Yani
Tirk aile yapist sartlardan dolayr bu ozelliklerini

korumak durumundadir.
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TURKIYE’DEKI AKADEMISYEN
EVLILIKLERININ GENEL OZELLIiKLERI;
Akademisyenler genellikle calisan esler ile evlidir.
Ankara disindaki {iniversitelerde es ¢alismama orami ¢ok
daha yiiksektir. Kadinlar genelde kendinden yiiksek
gelirli kisilerle evlenirken, erkekler diisiik diizeyde
kisileri tercih etmektedir. Nadiren her iki cinsiyetin de,
kendi gelir seviyesine esit kisiler ile evlendigi goriiliir.
Akademisyenlerin  ¢ocuk  yapma egilimleri  hig
yapmamaktan ya da olabildigince az ¢ocuk yapmaktan
yanadir. Akademisyenler genellikle kendi meslek
gurubuna benzer (akademisyen, dgretmen, memur, Vvs.)
mesleklerden kisilerle evlenme egilimindedir. Goriicii
usulii evlilik dustktiir (%3,7). Genellikle evlenme yasi
26-30 arasindadir. Aile iginde alinan kararlara iliskin
verilen cevaplardan, kiiciik sehirlerde erkeklerin karar
verici konumda oldugu goriilmistiir. Ankara’daki
Universitelerde ise kadinlar agirliklidir. Genellikle ev
islerinden kadin sorumlu, gecimden erkek sorumlu
goriilmektedir. Cocuklarla 1ilgili kararlarda, kiiciik
sehirlerde esit sekilde karar verildigi goriilmiis iken,

Ankara’daki Universitelerde kadinlar tarafindan karar
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verildigi  goriilmiistiir. Ankara’daki  Universitelerde
calisgan akademisyenler ‘yurt disi’ yoniinde tatil tercihi
belirtirken, digerleri ‘memleket ve akraba ziyaretleri’
yoniinde karar belirtmistir. Daha ¢ok sayida kadin,
cogunlukla esi ile birlikte (evden) disar1 ¢ikmayi tercih
ederken, erkekler daha ¢ok es olmadan disar1 ¢ikmay1
tercih etmektedirler. Bu digsar1 ¢ikmalar sirasinda
akademisyenlerin en ¢ok tercih ettigi mekan aligveris

merkezine gitmek gibi kapali alan aktiviteleridir.

Geneli itibari ile bakildiginda Kirsehir’deki Ahi Evran
Universitesi ve Adiyaman Universitesi'nde evli ve
cocuklu olmaktan dolayt mutlu oldugunu belirten
kadinlarin kendilerinden daha iyi gelire sahip bireylerle
evlendikleri, bu sehirlerde dini degerlerin 6n planda
tutuldugu, geleneksel olmaya daha yakin evlilik
ozellikleri tasiyan aileler goriilmektedir. Evlilik sebebi
olarak ¢evre baskist ve dini gerekceler her zaman 6n
plandadir. Aile baglar1 ve arkadaslarin etkisi Onem
tasimaktadir. Genellikle evlilikler alttan alan ve uysal
yapida Ozelliktedir ¢iinkii aile kurmak toplumsal yapida

bir basar1 olarak goriilmektedir. Gortstilen kisiler,
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calistiklar1 kurumun aileye ve ¢ocuk bakimima daha
diistinceli bir tavir sergilemesi gerektigini belirtmislerdir.
Genel itibari ile anket sorularina, cinsellikle ilgili sorular
olmasma ragmen oldukc¢a olumlu tavir gosterilmistir,
hatta bu tavrin diger iki {tiniversitede, Baskent ve
Hacettepe Universiteleri’nden daha yiiksek olmas1 ancak
aileye daha cok deger verdikleri ve onemsedikleri fikri
ile aciklanabilir. Kiiclik sehirlerde genelde bosanma
diisiincesi degil, kisilerin uyumunun zaman igerisinde
artacagl bilinci yaygindir. Cocuk yapma ihtiyact da
evliliklerde 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Kiigiik
sehirlerin, insanlar1 evlenmeye ittigini de belirtmemiz
gerekiyor; statiinliz ne olursa olsun kii¢iik bir yerde iseniz
bir siire sonra evlenmeniz bekleniyor ve kadinlarda bu
durum daha fazla ve kadinlar ancak evlendikten sonra

‘0zglir’ olabildiklerini sik¢a dile getirmislerdir.

Baskent ve Hacettepe Universiteleri ise flort, birlikte
yasama, imam nikdhin1 gerekli goérmemeleri gibi
sebeplerden otiirii daha ‘modern’ bir goriintli ¢izerken,
yine de cevre ve aile baskisi gibi sebepler evlenmeye

itebiliyor. Biiyiliksehirde aile yaninda yasama oranlarinin
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daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi ayr1 bir
ev agmanin ekonomik zorlugu olabilir. Cok uzun flort
streleri ~ biiyiiksehir  iiniversitelerindeki  akademik
personelin bir diger 6zelligidir. Genel itibari ile hemen
hemen tiim evliliklerde karsilikli anlayis ve hosgorii
temel yiiriitiicii olmugtur. Ancak cinsellik veya ekonomik
etmenler de oldukea etkilidir. En temel evlenme sebebi
de ailenin koruyucu unsuru ile drtiisen birbirlerine destek

olma olarak goriilmiistiir.
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CALISMANIN SONUCLARI

Genel sonuglara bakildiginda; akademisyenlerde evlilik
uyumu ile is tikenmisligi (dolayisiyla duygusal
tiilkenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlart)
ile aralarinda bir iliski bulunmustur. Bu 3 temel sonug

soyledir;

Evlilik uyumu yiiksek Kkisilerde duygusal tiikenmislik

daha azdir.

Evlilik uyumu yiiksek Kkisilerde duyarsizlasma daha
azdir (Evlilik uyumu yiiksekligi ile duygusal tilkenmislik

ve duyarsizlasma arasinda negatif bir iligki vardir).

Ancak evlilik uyumu ile tiikenmisligin Kisisel basari
alt boyutu arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir
(Yani kisilerin kisisel basar1 yoniinden basarili hissedip
hissetmemeleri durumu, evlilik uyumu ile baglantili

degildir, degisebilmektedir).

Bu c¢alismanin sonuglarina gore yukaridakilerin disinda,

su genel sonuglara da ulagilmistir:
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Evlilik uyumu yiiksek kadinlarda duyarsizlasma daha
azdir. Benzer sekilde, evlilik uyumu yiiksek kadinlarin
duygusal tiilkenmislikleri daha azdir. Ancak kisisel basar1
yoniinden, evlilik uyumunun cinsiyet bazinda herhangi
bir bagintis1 (farki) bulunmamaktadir. Adiyaman,
Baskent ve Hacettepe Universitelerinde, evlilik uyumu
yilksek personelin  duygusal tilkenmiglikleri daha
diisiiktiir. Ahi Evran Universitesi’nde ise belirgin bir fark
yoktur. Evlilik uyumu arttikga (HU.) diisiik tiikenmislik
(kigisel basar1 alt boyutunda) yasayanlar artmaktadir.

Diger tiniversitelerde ise anlamli bir bag yoktur.

Genel toplamda akademisyenlere, cinsiyet farki agisindan
bakildiginda evlilik uyumu agisindan baktigimizda anketi
cevaplayanlar arasinda kadinlarda evlilikte uyumsuzluk
ve duygusal tiikenmislik  erkeklerden  fazladir.
Duyarsizlagma ise erkeklerde kadinlardan daha fazladir.
Kisisel basar alt boyutunda tiikenmislikte ise erkeklerde
biraz daha fazladir. Yani evlilik uyumu ve duygusal
tikenmiglik  puanlari1  kadinlarda daha  diisiiktiir.
Duyarsizlagma ve kisisel basari alt boyutlarinda ise

erkeklerde daha negatif sonuglara ulasilmstir.
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Kadinlarda evlilik yili arttikca, evlilik uyumu
diismektedir. Genel toplamda ise evlilik yili arttikga
kisisel basar1 yilikselmektedir. Yani kisi kendini daha az

tiikkenmis hissetmektedir.

Genel toplamda evlilik uyumu yiiksek kisilerde duygusal
tilkkenmislik ve duyarsizlasma daha azdir (evlilik uyumu
ile tikenmisligin kisisel basar1 alt boyutu arasinda ise

iliski yoktur).

Kadinlar  duygusal  tiikenmislik alt  boyutunda
tikenmisligi erkeklerden daha fazla yasamaktadirlar
diyebiliriz. Genel toplama bakildiginda, tiikenmisligin alt
boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik alt boyutunda
kadinlarin, erkeklerden daha fazla tiikenmislik

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Gelir arttikca duygusal tiikenmislik artmaktadir (kisi
duygusal olarak yipramiyor). Calisma hayati acgisindan
belki de ¢ok sasirtict olmayan bir sonu¢ olarak
belirtmekte fayda var ki, kisilerin gelirlerinin artmasi
onlarin duygusal olarak tiikenmis hissetmelerine de yol

acmaktadir.
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Gelir arttik¢a kisisel basari alt boyutu artmaktadir. Artan
gelir ile birlikte, kisiler kendilerini daha basaril
hissetmektedir. Tiirkiye toplumunda geliri yiiksek olan ya
da refahli kisilere daha yiiksek bir statii atfedildigi bilinen
bir gercek olsa da, belki bunun ayrintilar1 ayri1 bir
aragtirmada  aragtirilmalidir.  Maddiyatin ~ getirdigi
statliniin, kisisel basar1 alaninda daha olumlu hissetmeye

katki sunmasi1 muhtemel olabilir.

Cocuk sayist arttikca evlilik uyumu diismektedir yani
cocuk sayisinin evlilikte uyumu azalttigini soyleyebiliriz.
Cocukla beraber sorumluluklarin artmasi ve c¢iftlerin
birbirine daha az zaman ayirmast bu sonuca yol agiyor
olabilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi ¢ocuklar evlilik

uyumunu azaltan bir unsurdur.

Cocuk sayis1 arttikca kisisel basart alt boyutu belirgin
sekilde azalmaktadir. Kisi kendini kisisel basari
boyutunda basarisiz hissediyor (¢ocuklarin bakimi kisiyi
yoruyor ve yipratiyor olabilir. Bu yiizden bireyler kisisel
basar1 alt boyutunda kendini daha basarisiz hissediyor
olabilir, iistelik Tiirk insanin ¢ocuklarina karsi duyarh

yapist buna yol agiyor olabilir).
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Yas arttikca duyarsizlasma alt boyutunda diisiis
goriilmektedir. Erkeklerde daha belirgindir (kisinin ayni
meslekte uzun yillar gegirmesi ve yasinin da getirdigi
olgunlasma ile duyarsizlagma alt boyutunda bir artig
gergeklesiyor, kisi dis uyaranlara karsi duyarsiz hale
geliyor olabilir) .

Ve yas arttik¢a kisisel basari alt boyutunda tiikenmislik
yasayanlarin oranlarinda disiis goriilmektedir. Yani
diisiik tiikkenmislik yasayanlar ¢ogunluktadir. Yani kisi
yas ile birlikte, kisisel basar1 boyutunda kendisi ile daha
barisik bir tablo c¢izmekte ve belki de hedeflerinin az

olusu veya onlara ulagsmis olusu buna sebep olmaktadir.

Baskent Universitelerine kiyasla Adiyaman ve Ahi Evran
Universitelerinde evlilik uyumu daha yiiksektir (Bu
durum biiyiiksehirlerin avantajlarinin  yaninda, hizl

temposu sebebiyle huzurlu yerler olmayisindan kaynakl

olabilir).

Calisma yili arttikca kisisel basari alt boyutunda diistik
tilkkenmislik yasayanlarin orani artmakta yani kisi kisisel
basar1 alt boyutunda kendini daha basarili gérmektedir.

Hacettepe Universitesi’nde bu durum digerlerinden daha
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fazladir. Cinsiyet agisindan bu durum erkeklerde daha

fazladir.

Calisma yili arttik¢a kadinlarin duygusal tiikenmislikleri
artiyor. Hacettepe Universitesi bunun en fazla goriildiigii
yerdir. Toplumun kadinin ¢alismasini bir zaruret olarak
gérmemesi buna sebep oluyor olabilir. Cocuk bakimi
konusunda da yeterli destek gostermeyen kurumlar daha
once de sikayetlenilen konular arasindaydi. Buradaki bir
ilging nokta da Hacettepe Universite’sinin kadin personel
sayisinin diger liniversitelere kiyasla yiiksek olmasidir.
Cocuk bakiminin tiim ¢alisan kisiler agisindan bir kiilfete
doniismesi, nitelikli  ¢ocuk yetistirmek acisindan
kurumlarin géz 6niinde bulundurmasi gereken sosyal bir

sorundur.

Unvan agisindan (Dogent, Profesor gibi) list kadrolarda
bulunanlar, alt kadrolara (Aras.gor., Uzman, Okutman)
kiyasla kendilerini kisisel basari1 alt boyutunda daha
yeterli hissetmektedirler (doktora yapan bireylerin
%50’sinin psikolojik sorunlar yasadigini
[Levecque,2017] ve iilkemize 06zel sartlardan dolay1

bunun daha da fazla olabilece§i g6z Oniine alindiginda
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ortaya c¢ikan sonuglarin sebebinin akademik ortamin

yapisindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir).

Akademik unvan diistiik¢e evlilik uyumu da diismektedir.
Kadinlarda yiiksek diizeyde belirgin bir baginti vardir.
Bu durumun en yiiksek derecede anlamli baginti
sergiledigi iiniversite Baskent Universitesi’dir. Burada
kadmin toplumdaki statiisiiniin yiikselmesinin evliligini

daha uyumlu yaptig1 yorumunu yapabiliriz.

Esin egitim diizeyi arttik¢a kisinin duygusal tiikenmisligi
de artmaktadir (kisi duygusal olarak daha fazla
yipraniyor. Esi yurt-disi doktorali kadinlar bu durumun
disindadir onlarda duygusal tiikenmiglik diisiiktiir).

Cinsiyet farki agisindan ise erkeklerde bu durum daha da
artmaktadir. Erkekler egitimi artan esle daha zor uyum

saglamaktadir.

Ancak kadinlarda tam tersi sekilde sadece esi doktora

egitimini yurt-disinda tamamlamis olanlarin duygusal

tiilkenmislikleri daha azdir. Ama bu erkeklerin (yurt-dis
doktora egitimine sahip olan erkeklerin) evlilik uyumlar1

diistiktiir.
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Yurt-disinda yiiksek lisans egitimi yapan kadinlarin

duygusal tiikenmislikleri daha azdir.

Esin calismamasi durumunda erkeklerde de kadinlarda da

evlilik uyumu diismektedir.

Farkli din veya mezhepten birisi ile evlenmemeyi tercih
eden erkeklerin, duyarsizlasma boyutlarinin yiiksek
oldugunu sOyleyebiliriz. Ayrica Ankara’daki
iniversitelerde kisiler genellikle sadece resmi nikdh
yapma egilimindeler. Erkeklerde sadece ‘resmi nikah’
yapanlar ‘hem resmi, hem imam nikdh1’ yaparak
evlenenlere gore daha diisiik kisisel basari alt boyutuna

sahip hissetmektedirler.

Evlenmeden once birlikte yasamis olanlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek (%76); birlikte yasamayanlar ise
daha diisiik oranda (%54) uyumlular.

Flort yasamis olanlarin, yasamayanlardan daha fazla
‘uyumlu’ bir evlilik siirdiikleri goriilmektedir. Birlikte
yasamis olanlarin kisisel basari alt boyutunda daha az

tiikenmiglik gorliir.

82



Baskent ve Hacettepe Universiteleri'nde  diger
iiniversitelere kiyasla imam nikdhimin 6nemi azalmigtir

denilebilir.

Ev islerini birlikte yapanlarin evlilik uyumu daha

yiiksektir.

Ayrilma durumunda mal rejimi ve ¢ocuklar konusunda
sorun yasayacagini sOyleyenlerin duygusal

tiikenmiglikleri fazla ve evlilik uyumlar1 disiiktiir.

Esleri c¢aligmayan akademisyenlerin de, duygusal

tiikenmiglikleri diisiik seviyededir.

Evliligini goriicii usulii olarak tanimlayanlarin, duygusal

tiilkenmislikleri diisiik seviyededir.

Aile onayr olmadan evlenenlerin evlilik uyumlar1 daha

yiksektir.

Kadinlar agisindan bakildiginda ask, sevgi, yalmzlik gibi
sebeplerden dolay1 evlenenlerin, diger cevaplara oranla
evlilik uyumlart daha fazladir. Erkeklerde de bu sebepler
ile evlenenlerin  kisisel basar1 alt boyutunda

tilkenmislikleri diisiiktiir.
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Erkeklerde kadinlara oranla din veya toplumsal sebepler

yiiziinden evlenme orani daha fazladir.

“’Evliliginiz sirasinda masum ya da kisa stireli bile olsa
baska birisiyle flort ya da iliski yasadiniz m1?”’ sorusuna
‘hayir’ cevabin1 veren erkeklerin evlilik uyumlar1 da

belirgin sekilde ytiksektir.

Bir ailenin devami i¢in erkegin rutinlesen evlilikte bir
‘kagamak’ yapmasini dogal karsilamayan kadinlarin
kendilerini kisisel basar1 yoniinden yetersiz hissettikleri
sOylenebilir. Bu soruya ‘evet’ cevabi veren erkeklerde ise
duygusal tiikenmisgligin yiiksek olusu arasinda anlamli bir
iligki vardir. Ayrica cinselligi evlilikte bir gorev olarak

goren kadinlarda duygusal tikkenmislik daha fazladir.

“EBvlilikte cinsel uyumsuzluk bosanmayr getirir mi?”’
sorusuna hayir cevabr veren erkeklerin duygusal
tikenmislik seviyeleri ve duyarsizlasma seviyeleri

yiksektir.

“Kisinin kisa stireli bir iliski ya da flort yasamasi

evliligin devami i¢in gdérmezden gelinebilir mi?”’
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sorusuna evet cevabr veren erkeklerin evlilik uyumlari

yiiksektir ve duygusal tilkenmislik diizeyleri diistiktiir.

EVLILIK UYUMUNA DAIR SONUCLAR
Evlilik uyumu yiiksek Kkisilerde duygusal tiikenmislik
de daha azdir.

Evlilik uyumu ile duyarsizlagsma alt boyutu arasinda ters
yonde anlamli bir iligki vardir. Buna gore evlilik uyumu

yiiksek Kkisilerde duyarsizlasma daha azdir.

Ancak evlilik uyumu ile kisisel basar1 arasinda yine ters
yonde ¢ok diisiik (-,016) diizeyde iliski saplanmistir ki
istatistiksel olarak (p) anlamli degildir. Buna gore genel
toplam icin evlilik uyumu ile tilkenmisligin Kisisel
basari alt boyutu arasinda iliski yoktur diyebiliriz.
Yani bir kisi aynm1 zamanda uyumlu bir evlilik siirdiirtip,
ote yandan kisisel basar1 boyutunda kendini yetersiz

hissedebilir.
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Evlilik Uyumu
Universitelere Gore
(%);

UyumsuzlUyumlu]

AHi EVRAN| 30,2 69,8
ADIYAMAN| 44,1 55,9

BASKENT | 53,8 46,2
HACETTEPE| 44,8 55,2

UNIVERSITE

KADIN 47,2 52,8

Cinsiyet
ERKEK 41,4 58,6

EVLILIK uUvyumu X
CiNSIYET

m Kadin Erke‘@
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Genel toplamda akademisyenlere, cinsiyet ayriminda,
evlilik uyumu agisindan baktigimizda kadinlarin
yiizde olarak daha ¢ok uyumsuzluk sorunu

yasadiklar goriilmektedir.



Tiikenmislik alt boyutlarinda ise kadinlarda

duygusal tiikkenmislik erkeklerden daha fazladur.

Duyarsizlasma ise erkeklerde kadinlardan daha

fazladir.

Kisisel basar1 alt boyutunda ise erkeklerin biraz

daha fazla oldugu goriilmektedir.

UNIVERSITE X EVLILIKUYUMU
M Evlilik Uyumu Uyumsuz Evlilik Uyumu Uyumlu
o

«Q
@
©
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DUYARSIZLASMN A X
CiNSIYET

m Kadim Erkel

I ¢ 70
I 16,20
2,90%
| 1,00%
0,00%

D

C

SUOK O RTA Y OKSEK
DUYARSIZLA SN A

TUKENMISLIGE DAIR SONUCLAR

Tiikkenmigligin ii¢ alt boyutu oldugundan bahsedilmisti.

Genel sonuglara bakildiginda;

‘Duygusal Tiikenmislik> alt boyutunda, diisiik
tikenmislik yasayan 147 kisi (%45,2), orta diizey
tiikenmislik yasayan 166 kisi (%51,1) ve yiiksek diizeyde
tiilkenmislik yasayan 12 kisi (%3,7) oldugu goriiliir.
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‘Duyarsizlasma’ alt boyutunda 263 kisi (%80) diisiik
diizeyde, 60 kisi (%18) orta diizeyde ve 2 kisi (%0,6)
yiiksek diizeyde tiikkenmislik gostermektedir.

‘Kisisel Basarr’ alt boyutunda ise 8 kisi (%2,5) diisiik
tiilkenmislik yasarken, 314 kisi (%96,6) gibi bir cogunluk
orta seviyede bir tilkkenmislik altboyutu sergilemektedir. 3
kiside (9%0,9) ise yiiksek tiikkenmislik goriilmiigtiir.

Genel toplamda 146 Kkisi (%44,9) uyumsuz ve 179 Kkisi
(%055,1) uyumludur denilebilir.

Kadinlar duygusal tiikenmislik alt boyutunu
Erkeklerden daha fazla yasamaktadirlar denilebilir.
Diger yonlerden Erkek ile Kadin arasinda belirgin

fark yoktur.

Kadinlarda evlilik yih arttikca, evlilik uyumu

diismektedir. Erkeklerde ise belirgin bir fark yoktur.

Kadinlarda nikah tiirti ile kisisel basar1 alt boyutunda
belirgin bir fark goriilmez iken, Erkeklerde ise kisisel
bagar1 alt boyutunda sadece ‘resmi nikah’ yapanlar ‘hem
resmi, hem imam nikah1’ yaparak evlenenlere gore daha

diisiik kisisel bagar1 alt boyutuna sahip hissetmektedirler.
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Cinsiyet agisindan, kadinlarda evlilik uyumu ile
duyarsizlagsma alt boyutu arasinda ters yonde anlamli bir
iligki vardir. Buna gore evlilik uyumu yiiksek
kadinlarda duyarsizlasma daha azdir. Benzer sekilde,
evlilik uyumu yiiksek kadimlarin  duygusal

tiikenmislikleri daha azdir.

ES’E ILISKIN SONUCLAR

Esin calismamasi durumunda erkeklerde de kadinlarda da
evlilik uyumu diismektedir. Kadinlarda ayrica duygusal
tiilkenmislik de artmaktadir. Bu, esleri ¢alisan bireylerin
daha aktif bir yasam tarzi siirerek daha uyumlu

davranmalarindan dolay1 olabilir.

Calisma yih arttikca Kkisisel basar1 alt boyutunda
diisiik tiikenmislik orami artmakta yani kisi kisisel
basar1 alt boyutunda kendini daha basarili gérmektedir(-
,194 seviyesinde anlamli). Daha geng olanlar kendini bu
anlamda daha basarisiz goriiyor. Bu bagintiya iiniversite
bazinda bakildiginda Hacettepe Universitesi'nde bu

durum daha fazladir (-,235 seviyesinde, 005 ve N=145
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olmak iizere). Ayrica cinsiyet acisindan bakildiginda

bu oran erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir.

Cahisma yilimin artmasi1 ile birlikte kadinlarda

duygusal tiikenmislik alt boyutunun yiikselme

gostermesi arasinda anlamh bir bagmmti vardir.
Calisma yil1 arttik¢a kadinlarin duygusal tiikenmislikleri
artmaktadir (,185 seviyesinde anlamli ve 009, N=197).

Akademisyenler genellikle calisan esler ile evlidir.
Ankara disindaki iiniversitelerde es ¢calismama oram

cok daha yiiksektir.

Akademisyenler genellikle kendi meslek gurubuna
benzer (akademisyen, 0gretmen, memur, vs.) gibi

mesleklerden kisilerle evlenme egilimindedir.

Esin egitim diizeyi arttikca Kkisinin duygusal
tilkkenmisligi de artmaktadir.

Erkeklerde bu durum daha da artmaktadir (,217

seviyelerine kadar).

Esi doktora egitimini yurt-disinda tamamlamis olan

kadinlarin ise duygusal tiikenmislikleri daha azdir.
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Yurt-disi doktora egitimine sahip olan erkeklerin

evlilik uyumlar diisiiktiir.

Yurt-disinda yiiksek lisans egitimi yapan kadinlarin

da duygusal tiikenmislikleri daha azdir.

AKADEMISYENLERIN GELiR SEVIYELERI ILE
[LISKiLi BULGULAR

Gelir Seviyesi ile Evlilik Uyumu ve Tiikenmislik Alt Boyutlari Bagintisini Gosterir Tablo

Eviilik  Duygusal ~ Duyarsizlasma Kigisel Basan

Uyumu  Tilkenmiglik 92
Evinize aylik toplam Pearson Korel. 056 1457 - 061 132
nekadargeli® ¢ e 313 009 27 017
giriyor?
N 325 325 325 325

Toplam gelir seviyesine bakildiginda (yaklasik %61 ile)
en yiiksek gelir seviyesine sahip tiniversite, Baskent

Universitesi’dir diyebiliriz.

Gelir arttikca  duygusal tiikenmislik  diizeyi
artmaktadir (Kisi duygusal olarak yipranmaktadir).



Gelir arttik¢a Kisisel basar1 alt boyutu artmaktadir
(Kisi kendini daha basarili gérmektedir).

Gelir arttikca duyarsizlasma diisiik diizeyde
artmaktadir (Diisiik diizeyde artar, istatistiksel olarak

anlaml1 degil).

6 Kadin esinin ¢alismadigini belirtmis, buna karsin 34
Erkegin esi calismamaktadir. Kadinlar genellikle
kendisinden daha ¢ok kazanan bir es tercih ederken
nadiren esit diizeyde, Erkekler ise kendilerinden daha
diisiik diizeyde geliri olan ve nadiren de esit diizeyde

kisiler ile evlenmekteler.

AKADEMIK UNVANA ILISKIN SONUCLAR

Akademik unvan acisindan ise bu sonucu destekler
nitelikte baginti vardir. Unvanlar acisindan (Docent,
Profesor gibi) iist kadrolarda bulunanlar, (Aras.gor.,
Uzman, Okutman) alt kadrolara kiyasla kendilerini
kisisel basar1 alt boyutunda daha yeterli

hissetmekteler (,119 seviyesinde anlamlr).
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Akademik wunvan diistiik¢e evlilik uyumu da
diismektedir (Kadmnlarda yiiksek diizeyde belirgin bir
bagint1 vardir. -,185 seviyesinde ve 009,N=197). Profesor
kadrosundan asagiya dogru inildik¢e evlilik uyumu
diismektedir. Ancak yas ile evlilik uyumu agisindan
anlamli  bir bagmti bulunmamasi bunun Kkisinin
toplumdaki statiisliniin yiikkselmesi ve gelirinin artmasi ile
alakali olabileceginden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
bunun  kadinlarda  olmasi,  kadinin  giiciiniin
yiikselmesinin, evliligini daha uyumlu siirdiirmesine yol
actig1 izlenimi yaratmaktadir. Ciinkii en yiiksek derecede
anlamli bagintinin sergilendigi {iniversitenin Baskent
Universitesi olusu bunu destekler niteliktedir. Yiikselen
unvan Baskent Universitesi’nde evlilik iizerinde cok
etkili olurken, digerlerinde bu oran diisiiktiir (-,223 ve

032 seviyesinde N=93 olmak {izere).

YASA ILISKIN BULGULAR;
Yas arttikca diistiik tiikkenmislik (kisisel bagar1) yasayanlar

artmaktadir. Bu, kadin ve erkekte aynidir.
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Ve ayrica akademisyenlik mesleginde yasin artmasi

ile Dbirlikte duyarsizlasma alt boyutunda diisiik

tilkenmislik yasayanlarin sayis1 artmaktadir. Yani
yasla birlikte duyarsiz hissetme artmaktadir diyebiliriz.
Bu, erkeklerde yiiksek anlamli sonuglar verirken tek

basina kadinlar ele alindiginda anlamli degildir.

Evlilik yasina baktigimizda, 26-30 yas grubunun en c¢ok

tercih edilen yas oldugu goriilmiistiir.

AKADEMISYENLERDE EVLILIK TURU (GORUCU,
ASK, MANTIK);
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Evliliginizin tiiriinii nasil tammlarsiniz?
UNIVERSITE Kisi Yiizde
Sayisi (%)
2 Ask eviiligi 37 69,8
§ Mantik evliligi/Goriistip 1 208
i anlasarak
E Goriicii usulii 5 9.4
Toplam 53 100,0
2 Askeviiligi 20 58,8
< e
<§E Mantik evliligi/Goriistip 1 24
> anlasarak
9( Goriicii usulii 3 83
Toplam 34 100,0
- Ask evliligi 68 731
I.I!J Mantik evliligi/Goristip 3 27
o anlagarak
< Goriici usuli 2 22
Toplam 93 100,0
w Ask eviligi 123 84,8
t Mantik evliligi/Goristip 2 138
8 anlasarak
< Goricd usuli 2 14
T Toplam 15 1000

Goriicii usulii evlilik tiirii Ankara’daki
iiniversitelerde diisiik iken digerlerinde yiiksektir.

Adiyaman Universite’sinde evliligini Mantik evliligi
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olarak tammmlayanlarin sayis1 digerlerinden daha

yiiksektir.
Ailelerinin onay vermedigi Kisi sayis1 26 (% 8)’dir.

Cinsel uyumsuzlugun kadinlar agisindan da erkekler
acisindan da (%67,2- %74,6 oraninda) bosanmaya yol

acabilecegi diisliniilmektedir.

Cinsel sorunlar karsisinda evliligin yikilip yikilmayacagi
sorusuna ise daha az oranda kisinin (%47,7 - %48,4
oraninda) ‘evet’ dedigi gorlilmektedir. Bu yukaridaki
sorudan daha az bir orandir. Clinkii yukarida uyumsuzluk
s6z konusu iken burada, problem yani elde olmayan

sebepler s6z konusudur.

‘Bir ailenin devamu i¢in erkegin rutinlesen evlilikte bir
‘kagamak’ yapmasi dogal karsilanmali midir?” sorusuna
en ¢ok olumlu cevab1 veren neredeyse %12 ile
Adiyaman Universitesi olurken en diisiik (%0)

Hacettepe Universitesi oldu.
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NE TUR NiKAH YAPTINIZ?

mimam nikahi Resmi nikah

B Hem rgﬁmi, hem imam nikahi m imam nikahi (resmi nikah bir siire sonra yapildi)

)

67,6
57,0%
60,0%

0,0%
32,4%
0,0%
0,0%

37,7%
I 5.5
I 338%

0,0%
I 41,9%
| 1,1%

0,0%
I 38,6%

| 1,4%

ADIYAMAN AHI EVRAN BASKENT HACETTEPE

UNIVERSITE

Ankara’daki Universitelerde Imam nikdhi diger iki
iniversiteye kiyasla daha az onemli durumdadir
(genellikle sadece resmi nikdh yapma egilimi
gozlenmektedir). Diger Universitelerde hem resmi hem

de imam nikahi yapma orani daha fazladir.

171 kisi (% 52,6) sadece resmi nikah oldugunu ve bunun
yeterli oldugunu (Tirkiye’de dini nikdh merasimi
ortalamasi 2011 de %84,6 seviyesindedir).

Nikah tiirti ile, evlilik uyumu veya tiikkenmislik arasinda

bir korelasyon bagintis1 bulunmamaktadir.
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Evlenmeden o©nce birlikte yasamis olanlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek (%76), birlikte yagamayanlar ise
daha diisiik oranda (%54) uyumludur.

Yaklasik %64’e yaklasik %42 oraninda flort yasamis
olanlarin, yasamayanlardan daha fazla ‘uyumlu’ bir

evlilik siirdiikleri goriilmektedir.

Tikenmiglik alt boyutlarinda 6nemli bir fark
goriilmezken sadece kisisel basart alt boyutunda
‘Evlenmeden once birlikte yasamis olmak’ ile bir baginti
vardir (-,132) ve birlikte yasamis olanlarin kisisel basari
alt boyutlarinda kendilerini daha yiiksek puanlar ile
degerlendirdigi goriilmektedir. Bu sonug belki de kendine

giiven veya yliksek farkindalik ile agiklanabilir.

99



EVLENMEDEN ONCE BIRLIKTE YASAMA
ORANLARI

EVLENMEDEN ONCE BiRLIKTE YASADINIZ MI?

g‘ EVET = HAYIR
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ADIYAMAN AHI EVRAN BASKENT H
UNIVERSITE

88,20%
87,10%
84,80%

»
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TTEPE

EVLENMEDEN ONCEKI FLORT OLUP OLMADIGI 100

VE SURELERI

TOPLAM FLORT ETME SURELERI

m 1-3ay
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® 1 yildan uzun




EVLENMEDEN ONCE ESiNiZLE FLORTDONEMINiz
OoLDU MU?

m Evet Var Hayir Yok

96,4%
81,3%

18,8%

3,6%

KADIN ERKEK
CiNSIYET

AILE YANINDA YASAMA VEYA AYRI EV ACMA
(NEOLOKALLIK ORANT)

IEvlendikten sonra aile yaninda yasadiniz nm?

JONIVERSITE Kisi Sayist Yiizde(%) 101
Evet 6 11,3

AHI EVRAN U. Hayir 47 88,7
Toplam 53 100,0

ADIYAMAN U. Hayir 34 100,0
Evet 4 4,3

IBASKENT U. Hayir 89 95,7
Toplam 93 100,0
Evet 6 4,1

J[HACETTEPE U. Hayir 139 95,9
Toplam 145 100,0




Adiyaman Universitesi’nde geleneksel diyecegimiz
yapiya ragmen, hi¢ kimse aile yaninda yasamadigini

soylemistir.

Ankara’daki iiniversitelerde aile yaminda yasayanlar

arasinda ise, evlilik oncesi birlikte vasayanlarin da

cogunlukta olusu, ashnda aile yaminda yasamanin

‘eski bir gelenek’ degil, ekonomik sebepli bir durum
olabilece@ini ve biiyiikk sehirde yasamanin ve
tutunmanin, dolayisiyla ayri ev agmanin zorlugundan

kaynaklanmis olabilecegi sonucuna gotiirmiistiir.
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AKADEMISYENLERIN TATIL TERCIHLERI

Ne tiir tatil yapmaktan hoglanirsiniz?
UNIVERSITE Kisi Yoizde(%)
Sayisi
Deniz 20 37,7
<Z( Kaplica 1 19
o
> Memeleket/Akraba 21 39,6
'E Yurt Digi 9 170
Diger 2 38
Toplam 53 100,0
<Z( Deniz 14 412
S Memeleket/Akraba 14 41,2
$ vurt Digi 3 88
2 Diger 3 88
Toplam 34 100,0
103
 Deniz 45 484
g
% Memeleket/Akraba 1 1,1
< Yurt Digi 47 505
Toplam 93 100,0
§ Deniz 55 379
E Memeleket/Akraba 6 4,1
< YurtDigi 84 579
T Toplam 145 1000

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére (ASPB,2014),
Tiirkiye genelinde 2011 yili igin yillik izin ve tatillerde
%35,4 bulundugu yerde dinlenmeyi, %26 memlekete
gitmeyi, % 17,4 deniz tatiline gitmeyi ve sadece %1,3



oraninda kisi yurtdisi seyahatine gitmeyi tercih
etmektedir.

Hacettepe ve Baskent Universite’lerinde ¢alisanlarin tatil
aligkanliklarina bakildigindan “Yurt Dis1’ seyahatlerinin
baskin sekilde 6ne ¢iktigini goriilmektedir. Adiyaman ve
Ahi Evran Universiteleri’nde ise bunun yerini ‘Memleket
ve Akraba’ ziyaretleri almaktadir. Bu iki Universite

caligsanlarinin diger bir tercihi de deniz kiyisi tatilleridir.

DISARI CIKMA EGILIMLERI

86 kisi (%26,5) spor, yiiriiylis gibi hareketli aktiviteler
yaparken, 71 kisi (%21,8) aile, arkadas ziyaretleri
yapmaktadir. En ¢ok yapilan aktivite ise %51,7°lik (168
kisi) bir cogunlugun belirttigi lizere aligveris merkezi,

kafe, sinema gibi kapal1 alanlardan olusuyor.

Bu daglimda cinsiyet yoniinden kadinlarin verdikleri
cevaplarda erkeklerden daha fazla oranda aile-arkadas

ziyaretleri belirtilmigtir.

Universite  bazinda, Hacettepe ve Ahi  Evran
Universiteleri’nde ‘spor ve yiiriiyils’ gibi aktiviteler

%?30’lara ¢ikarken, diger iiniversitelerde nispeten daha
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diisiiktiir. Aile ve arkadas ziyaretleri ise sadece
Adiyaman Universite’sinde %35’lere ulasan oranda

ragbet gormektedir.

Aligveris merkezi, kafe, sinema gibi kapali alanlara
gitmek, tim  iniversitelerde  dolayisiyla ~ hem
biiyliksehirde hem de kiiciik sehirlerde esit derecede

ragbet gormektedir.

W Spor, Ylrlyus, Benzeri
M aile-arkadas ziyareti
M alisveris merkezi, kafe, sinema benzeri 105

Spor, Yiiriyus,
Benzeri
26%

aligveris

merkezi, kafe,
sinema benzeri
52%

Daha ¢ok sayida kadin cogunlukla esi ile birlikte
disar1 ¢cikmay tercih ederken, erkekler daha cok es

olmadan disari ¢ikmay tercih etmektedir.



BOSANMA EGILIMLERI

25 Kkisi (%7,7) mutlu olmadig: halde cocuklar ve diger
sorumluluklar gibi sebeplerden dolay:
ayrilmamaktadir. 6 (%1,8) Kisi ise mutlu olmadig:
halde ahiskanhk, aile yapisi, toplumsal baski gibi
sebeplerle ayrilmamaktadir. 24 kadin ve 11 erkek bu

durumdadir.
Siz hig Bosanma
bosanmayi asamasina
diusundinuz geldiniz mi?
mu?
Kisi (%) Kisi Sayisi (%)
Sayisi
Evet 96 29,5 50 15,4
Hayir 229 70,5 275 84,6
Toplam 325 100,0 325 100,0
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Sizi evlenmeye yonelten nedenleri

belirtiniz
40,0% 36,6% 36,3%
35,0%
30,0% 27,1%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
ask, sevgi, din veya cinsellik, diger
yvalnizlik toplumsal ihtiyaglar,
sebepler, cocuk sahibi
cevre olma ihtiyaci
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Sizce mutlu bir evlilik icin neler gerekir?

Kisi (%)
Sayisi
Sevgi, Sayg1 (Fedakarlik, anlayis,
hosggérﬁ, :Iip(ati) " 212 052
Ekonomik gii¢, paylagim 46 14,2
Diirtistliik, Sadakat, Giiven 67 20,6

Toplam 325 100,0




CiNSIYET X EVLILIK SEBEBI

HKadin m Erkek
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Akademisyenlerde Cocuk Yapma Egilimi

Sizce mutlu bir evlilik igin neler gerekir?

UNIVERSITE Kisi

%

Sevgi, Saygi (Fedakarlik,

=) Y X 34 642
= anlayis, hosgdrii, empati)

é Ekonomik glig, paylasim 7 13,2
>

W' Diristiiik, Sadakat, Glven 12 22,6
T

< Total 53  100,0
5 Sevgi, Saygi (_ngakarllkl, 2 647
Z anlayis, hosgorii, empati)

g Ekonomik gli¢, paylasim 4 118
S Diristiik, Sadakat, Given 8 235
2 Total 34 1000
5 Sevgi, Saygi (.Flgdakarllkl, 8 516
 anlayig, hosgérii, empati)

E Ekonomik giig, paylagim 20 215
zyDﬁrﬁstlﬁk,Sadakat,Gﬁven 25 269
m Total 93  100,0
:3 Sevgi, Saygi (fe"dakarllk! 108 745
u anlayis, hoggorii, empati)

E Ekonomik gli¢, paylasim 15 103
=

3 DirUstlik, Sadakat, Given 22 15,2
< Total 145 100,0

Sayilar)
Cocuk Sayisi

Kisi Sayisi ~ Yiizde

(%)

0 131 40,3

1 104 320

2 7 237

3 10 31

4+ 3 9
Toplam 325 1000

(Cocuk
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EUyumu | D.Tikenmiglik | Duyarsiziagma Kisisel Bagan

Pearson

COCUk Korel "174“ '/096 '1096 ',202“
Saps O oo 085 085 000
tailed)
N 325 325 325 324

Cocuk sayisi arttikea evlilik uyumu diismektedir.

Cocuk sayis1 arttikga kisisel basart alt boyutu belirgin
sekilde azalmaktadir. Kisi kendini kisisel basari
boyutunda basarisiz hissetmektedir.

FARKLI DIN VEYA MEZHEPTEN BIRiSi ILE
EVLILIGE YAKLASIMLARI

Farkli dinden bir kisiyle yapilacak evlilige 147 kisi (%
45,2) olabilecegi veya herhangi bir sakinca bulunmadigi
yoniinde cevaplar vermistir. 171 kisi (% 52,6) ise

olumsuz cevap vermistir.

Toplam sonugta farkli din ve mezhepten kisilere

yaklasiminda cinsiyet agisindan biiyiik bir fark yoktur
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(ancak kadinlar biiyiik ol¢tide farkli dinden bir kisiyle
evlilige karsidir).

Tiirkiye’de (TAYA,2006) %69,2 gibi bir cogunluk
hemserisi ile evlenme egilimindedir. Yiiksekdgretim
mezunlarinda bu oran % 46,8’lere inmektedir. Esinin
‘dindar olmasmin’ 6nemli oldugunu belirten erkeklerin

orani %73,3 ve kadmlarin oran1 % 79,3 tiir (ASBP,2014).

Farklt mezhepten birisiyle evlenme diisiincesi ise daha
ilimh karsilanmistir. 193 kisi (% 59,4) bunun miimkiin
oldugu yoniinde fikir beyan ederken, 125 kisi (%38,5) ise

miimkiin olmadigin1 belirtmistir.

Tiirkiye oranlar1 ile akademisyenler kiyaslandiginda,
akademisyenlerin farkli mezhebe daha fazla hosgoriilii ve

acik olduklar1 gorilmektedir.

Farkh mezhepten
birisiyle evlenmeyi
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diisiiniir miiydiiniiz?

UNIVERSITE Kisi Sayist  [Yiizde(%)
Evet 28 52,8
AHI EVRAN Hayir 26 47,2
Toplam |54 100,0
Evet 19 55,9
ADIYAMAN Hayir 15 44,1
Toplam |34 100,0
Evet |66 71,0
Hayir 24 25,8
BASKENT Diger 3 3,2
Toplam |93 100,0
Evet 80 55,2
HACETTEPE Hawr o2 128
Diger 3 2,1
Toplam 145 100,0
KADIN Evet 116 58,9
Hayir 77 39,1
ERKEK Evet 77 60,2
Hayir 48 37,5
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Farklh dinden birisiyle
evlenmeyi diisiiniir,
miiydiiniiz?
UNIVERSITE Kisi Yiizde(%)
Sayisi
Evet 16 30,2
AHI EVRAN Hayrr |37 69,8
Toplam |53 100,0
Evet 10 29,4
ADIYAMAN Hayir 24 70,6
Toplam |34 100,0
Evet |57 61,3
BASKENT Hiylr 32 34,4
Diger 4 4.3
Toplam |93 100,0
Evet 64 44,1
HACETTEPE Havr |78 538
Diger 3 2,1
Toplam  J145 100,0
KADIN Evet 90 45,7
Hayir 102 51,8
ERKEK Evet 57 44,5
Hayir 69 53,9
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AKADEMISYENLERIN EVLILIGE DAIR GORUSLERI

Bu kisimda calismada elde edilen nitel verilere
yer verilmistir. Diisiincesini belirten akademisyenin yasi,
iiniversitesi, unvant ve cinsiyeti parantez igine

kodlanmigtir. Elbette kimlikleri gizli tutulmustur.

(E, 55, Og. [Ogretim Gérevlisi], AEU.) ‘sorulart ¢ok
begendigini’ ve (E, 40, yd. [Yardimci dogent], AEU.)
‘bir Ortadogu iilkesi icin ¢ok cesur sorular’ oldugunu
belirtmistir. Sorularm ¢ok (E, 60, pf. [Profesor], BU.)
‘kisisel ve ozel’ oldugunu, esin calisip calismadigi

sorusunu ise ‘fazlaca ozel’ olarak degerlendirmistir.

(K, 45, d¢ [Dogent], HU.) Ailelerin olumsuz

etkilerinden mustarip oldugunu ve bu konuva daha

cok ver vermemiz gerektigini belirtmistir.

(E, 33, ag. [Arastirma Goérevlisi], AU.) ‘Evlilikte fantezi
ve hayalleri degil, gercek hayattaki gercekleri ve
sorunlart  diigiinerek  bunlara  katlanabilecegini

hesaplayarak evlenilmesi gerektigini, her iki bireyin
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birbirini manevi olarak ve maddi olarak anlamasi

gerektigini’ belirtmistir.

Bir akademisyen (K, 56, pf., BU.) ‘evliligin insan
dogasina aykir1 bir durum oldugunu ve insanin

ashinda yalniz oldugunu’ belirtmistir.

Bir akademisyen (K, 22, uz. [Uzman], HU.) sunlar
belirtmistir; ‘eviilik ve is dengeli tutulmal. Is yasantist
ev hayatini kesinlikle yansitilmamali. Bir evliligi de bir
isi de yiiriitmenin en giizel yolu sevgi ve giivendir. Bu

sekilde tiim sorunlarin ¢oziilebilecegine inaniyorum.’

Bir diger akademisyen (K, 30, ag., HU.) ‘eslerin
birbirinin iy yiikiine sayg1 gostermesi gerektigi kadar, iy
yerinde de calisanlarindan aile yasamina saygi

gostermesi’ gerektigini belirtmistir.

Bir digeri (K, 27, 6g., BU.) ‘is yasantisinda yasanan
tim olumlu ve olumsuz wunsurlarin evliligi de

etkiledigini’ belirtmistir.

Bir akademisyen (K, 38, d¢., BU.) ‘is yerinde yasadig

tim olumlu ve olumsuz unsurlarin evliligine direk
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yansidigini ornegin o giin icerisinde huzursuz olduysa

evde mutlaka esiyle de sorun yasadigini’ sdylemistir.

Bir akademisyen (E, 75, pf., BU.) ‘eger mesleginiz
yasam biciminize doniismez ise mutlu ve basarili

olamayacaginizi’ sdylemistir.
Bir akademisyen (K, 39, ag., BU.) sunlar1 belirtmistir;

‘Bireylerin  kendilerini mutlu eden  geylerden
vazgecmeleri, kendileriyle ilgilenmeyi birakmalar
evlilikte ciddi sorun yaratiyor. Kendini mutlu etmeyi
bilmeyen kisinin baska birisini mutlu edebilecegine

inanmiyorum.’

Bir akademisyen (E, 27, ag., HU.) evlilikte ‘sevgi ve
yakinlik isteginin doyurulmast’ gerektigini ve bireylerin
‘kendini ger¢eklestirmis’ olmasinin 6nemini belirtmistir.
Birgok kisi bunu baska sekillerde kisiligin oturmast
olarak belirtmislerdi. Bir diger akademisyen (E, 40, dg.,
HU.) mutlaka ‘entelektiiel uyum’ olmasi gerektigini
belirtmistir. Bir akademisyen (E, 31, ag., HU.) ‘giiler
yiizlii olmak’ ve ‘karsidakinin fikrine saygi duymak’

gerektigini belirtmistir. Bir diger akademisyen (E, 69, pf.,
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HU.) (evliligi 40 yildan uzun) ‘ketum bir tutum

sergilemek gerektigini’ belirtmistir.

(K, 35, yd., BU.) mutlu bir evlilik icin ‘beklentileri
stmirlayabilmenin’ 6nemli oldugu belirtilmistir. Bir diger
akademisyen (K, 41, ok. (Okutman), BU.) ‘tek kisilik
yasamin ve ortak yasamin iyi dengelenmesi gerektigini’
belirtmistir. Bir digeri (K, 31, yd., BU.) Kisiye ‘dzel
alan’ yani kisisel alan birakilmasin1 6nemli gordiigiinii
(K, 52, d¢., BU.) ‘tartisabilmek’, ‘birbirini
dinleyebilmek’, ‘birbirini Onemsemek’, ‘iliskinin
siradanlasmamasi icin o6zen gostermek’ oldugunu
bunlarin yanm1 sira ‘toleransimm’® 6nemli oldugunu

belirtmistir.

(K, 36, 6g., AEU.), ‘cok fazla beklenti icerisinde
olmamak ve karsi tarafi oldugu gibi kabul etmenin’ en
onemli unsur oldugunu belirtmistir. Ayrica ‘miimkiin
olan her seyi dile getirip iletisim kurabilmenin’ (E, 47,
yd., AU.) %or giinlerde dayamismanmin® (E, 39, yd.,
AEU.) evlilikte ‘pozitif olmamn, karsihkli dinlemeyi
ogrenmek gerektiginin ve tartismadan uzak durmanin’

(K, 55,dc., BU.) énemini belirtirken, cogu kere mutlu bir
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evliligin ‘saygr’ ve ‘ortak ilgi alanlar’’ gerektirdigini

belirtmistir.
Bir akademisyen (K, 27,0k., BU.) sunlar1 belirtiyor;

‘Yogun stresli is hayati beraberlikleri olumsuz etkiliyor.
Kisi kendisine zaman aywrip mutlu ve enerjik
hissetmediginde bunun karsisindaki bireye yansimasi ve
iliskinin  geneli olumsuz etkilenmektedir. Birey
kendisini tatmin ettigi ve kendisine saygisini

siirdiirebildigi siirece saghkl bir iliski yiiriiyebilir.

Bir diger etken de maddiyattir. Diisiik gelirler hayat
standardimt diisiirmekte ve karsilanamayan beklentiler

ve onu takip eden kavgalar yasanmakta!’

Bir akademisyen (E, 52, yd., AU.), ‘is yerinde
mutlulugun ve basarimin, isi kiiciimsemeden severek

yapmak oldugu’nu sdylemistir.

(E, 58, yd., AU.), ‘esler arasinda her bakimdan uyum
bulunmasi, esit ya da benzer kariyere sahip olunmasi
gerektigi, ortak, benzer kiiltiir diizeyine sahip olunmasi
gerektigi, konusarak anlagsmanmin énemli oldugu ve

tartismalarda agzuimi  kapatan  ilk  kisi  olmak
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gerektiginin’ mutlu bir evliligi getirecegini belirtmistir.
26 yillik evlilik deneyimine sahip bu kisi ayrica sunlar

belirtmistir;

‘Insanlarin sevdigi ve yetenekli oldugu bir alanda
calismasi, hem basart hem de iste mutluluk acisindan
onemli, kariyer tercihinde genclerin oniiniin ac¢ilmasi,
onlarin kendilerine uygun alanlara yonlendirilmeleri
toplumsal basari ile birlikte aile mutlulugunu da etkiler.
Es seciminde ise gencglerin bu secimi yaparken
biiyiiklerinin tecriibelerinden bir sekilde
yararlanmalari, eviiligin mutlulugu ve basar: icin ¢ok

ama ¢ok onemli.’

Bir akademisyen (K, 32, ag., HU.) ‘artik eviilik yast
geldigi i¢in evilendigini’ (23 yasinda evlenmistir), ayrica
‘isini kurdugu’ yani kariyerine basladig: icin evlenmesi
gerektigini diistinerek evlenmistir. Bir digeri (E, 30, ag.,
HU.) yine aym sekilde ‘artik yas ilerlemisti, evlenmem
bekleniyordu’ diye ifade ederek bu durumu
gerekgelendirmistir. Bir akademisyen (K, 29, HU.) ‘past

geldigi’ diisiincesi ile evlenmistir.
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Bir akademisyen (K, BU.) esiyle onceden birlikte
yasadigini, bir nikdha ihtiya¢ duymadan da bu sekilde
yasanabilecegini ve gayet mutlu oldugunu, zaten sevdigi

kisiyle yasadigini ama dis _cevrenin onlar1_evlilige

ittigini belirtmistir. Bir diger akademisyen (K, 38, ok.,
BU.) uzun siiredir birlikte oldugunu ve gocuk yapmak
icin de evlendigini belirtmistir. Bir akademisyen (K, 32,
ag., BU.) zaten uzun siiredir birlikte yasadigi ve
‘ailesinin  ve arkadaslarinin  gaza  getirmesiyle

(tesvikiyle)’ evlendigini belirtmistir.

Bir akademisyen (K, 51, d¢., HU.) zaten esiyle birlikte
yasadigini evli ya da evli olmamasinin fark etmedigini
ancak cevreden ‘artik evlenin baskisi’ geldigi i¢in
evlendiklerini belirtmistir. Zaten kendi ailesinin de
hayattalar iken tam bir sevgi evliligine sahip olduklarini
belirtmistir. Kendi evliliginde de ‘sayginin, kendi
alanlarina  sahip  olmamin,  kiskang¢hgin  hig
olmamasimin  ve  kendi  sosyal  yasantilarini
siirdiirebiliyor  olmalarvmin’  mutlulugu  sagladigini

belirtmistir.
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Bir akademisyen (K, 30, ag., AU.) ailesinin evlenmesi
yoniindeki baskisi ve Adiyaman’in da kiigiikk bir yer
olusunun evlenmesinde ¢ok etkili oldugunu belirtmistir.
Bir digeri (K, 33, yd., AU.), ailesinin siirekli evlenme
baskis1 yapmasi, esinin ayni is yerinde c¢alisiyor olmasi
ve ailesinden sikilmig olmasi gerekgeleriyle evlendigini

belirtmistir.

(K, 42, yd., AU.) en 6nemli sebep olarak ‘ailelerimizi
mutlu etmek icin’ evlendiklerini belirtmistir. (E, 43, yd.,
AU.) kendi ailesinden ayrildiktan sonra yalniz kaldigmn,
(E, 59, pf., AU.) ‘hayat arkadasi aradig1 ve arkadashk
icin’ (E, 43, d¢., BU.) yalnizligin ve toplum baskisinin
kendisini evlenmeye ittigini, (K, 60, d¢., BU.) ‘Yalniz
kalmamak’ , ‘aile baskisindan ka¢mak’ ve ‘cocuk

yapmak’ istegini belirtmistir.

(E, 55, pf., BU.) ile goriismemizde, uygun es adaymni
bulunca evlendigini, ‘esinin meslekten olmasinin,
Ingilizce bilmesinin ve siiriicii ehliyetinin olmasinin’
kendisini evlenmeye yonelttigini  belirtmistir.  Bir

akademisyen (K, 27, ag., BU.) ise esinin ‘cok zeki

121



oldugu’ ve ‘siyasi ve sosyal fikirlerinin tam olarak

uyusmasi’ sebepleriyle evlendigini belirtmistir.

Bir akademisyen (E, 34, d¢., HU.), ‘hayattan ne
istedigini, ne bekledigini bilmeden yapilan evlilikler
yiiriimez. Insanlar hayattan ne istedigini, ne bekledigini
ancak belli bir olgunluga ulastiktan sonra anlarlar. Bu
olgunluga wulasmadan yapilan evlilikler —elbette
istisnalar vardiwr- kiginin beklentilerinin gercek¢i olmasi

oraninda sorunsuz siirecektir.’

Bir akademisyen (K, 36, 6g., BU.) ‘evlilikte sorun
olmamast hayali bir sey, onemli olanin ciddi bir sorun
olmamast oldugunu’ belirtmistir. Bir akademisyen (K,
39,6g., BU.) sunlar1 belirtmistir: ‘evdeki huzur: iste
zenginlik budur! Saghgindan olduktan sonra gerisi bos,

digerleri zaten geliyor.’

Bir akademisyen (E, 50, d¢., AEU.) yaptig1 isin kendisi
icin en dogrusu olduguna emin oldugunu ve ayrica
sunlar1  belirtmistir; ‘Esimin bana tam uydugunu
soyleyemem, bu oncelikler degisiyor, gelisiyor. Biz

bunun sikintisini yasadik.’
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Bir akademisyenin (K, 30, ag., AEU.), ‘iki esin ayni is
yerinde calistyor olmasimin evde isle ilgili sikintilart
ortak yaptigini ve bunun eglerin birbirini motive

etmesini zorlastirdigint’ belirtmistir.

Bir akademisyen (E, 35, yd., AEU.) aslinda bosanmak
istedigini ama, ¢ocuklarin1 dislindiigini ve aile
biliyliklerinin  ayrica  ¢evrenin  durumu  olumsuz
algilayacag diisiincesi yiiziinden bosanmadigini 6zellikle
belirtmistir. Ikinci evliliginde olan bir akademisyen (K,
55, ok., HU.) eslerin aileleri arasinda egitim farki varsa
bunun zamanla daha da acildigini ve sorun olusturdugunu

belirtmistir.

Bir akademisyen (E, 29, ag., AU.) cevresel etmenler
sebebiyle bosanmadigint ama aslinda mutsuz oldugunu
ve cocuklarma karst sorumluluk duydugunu belirtmistir.
Yine bir diger akademisyen de (K, 29, ag., AU.) ¢evre ve
cocuklar gibi sebeplerden ve iistelik bosanmanin bir
¢oziim olmadigm disiindiigii i¢in bu yolu tercih
etmemektedir. Bir kisi (K, 30, AU.) mutsuz oldugu halde
cocuklar1 ve yasamis bulundugu ask yiiziinden

bosanmay1 diistinmemektedir.
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Bir akademisyen (K, 38, yd., BU.), ¢cocuklarin olmasinin
ve esinin gelirinin kendisini bosanmaktan alikoydugunu

belirtmistir.

Bir akademisyen (K, 37, yd., BU.) ‘esini yalni
birakacagr’ dolayisiyla ‘ona acidigi’ ve cocuklar da
oldugu icin bosanmadigini belirtmistir. iki akademisyen
(K, 45, d¢., BU.) (E, 60, pf., BU.) ¢ocuklarin iiziilmesini
istemedigi (cocuklar yetiskin) ve aligkanliktan dolay1 evli
kaldigini belirtmistir.

(E, 45, yd., BU.) de su sebeplerden ayrildigini
belirtmistir; ‘egimin ilgisizligi, farkli yasam hirslart ve
hedeflerin olmasi, parasal hirslarin neden oldugu
ahlaki yozlasmamin yarattigt durumdan’ rahatsiz

oldugunu belirtmistir.

Bir akademisyen (E, 47, pf., BU.) mutlu degil ise
kendisini bosanmaktan ali koyan seyin, ‘daha farkl bir
secenek olmayacagini bilmek’ oldugunu belirtmistir. Bir
diger akademisyen (K, 38, 6g., BU.) ‘daha farkl, daha

iyi olmayacagn bildigi icin’ bosanmadigini belirtmistir.
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Bazilan, ‘ailesinden bagimsiz olma istegi’ yiiziinden
evlenme geregi duydugunu belirtmistirler (K, AEU.).
(K,28., ag., AEU.) ‘mesrulasmak’ ve ‘ozgiirliik® igin
evli olma geregi duydugunu belirtmistir. (E, 33, yd.,
AEU.) ‘ev islerini idare edemeyecegi’ diisiincesi ve
‘biiyitk maddi Dbiitcelere ulasabilmek’ sebeplerinden
dolay1 evlendigini belirtmistir. Bir digeri (E, 35, og.,
AEU.) “Allah’in emri olmast’ ve evlenme yasi geldigi
icin evlendigini belirtmistir. Bir digeri (E, 47,d¢., AEU.)

‘dinimin emri’ olmasi ve ‘kendimi disipline etme istegi’

Bir akademisyen (K, 34, d¢., AEU.) ‘dogumla ve
hamilelikle ilgili sorular da sorulmasimin daha iyi
olabilecegini,  ¢ocuklarin  ve  onlarin  saghk

durumlarinin hayatlarinda biiyiik bir yer tuttugunu

belirtmistir.

Yine bir diger akademisyen (E, 41, uz., AEU.), ‘cocuklar
olduktan sonraki bakici sorunun’ On plana ¢iktigin
belirtmistir. Bir akademisyen (K, 70, pf., BU.) evlilik ve
cocuklarla birlikte is yasaminin ikinci plana diistiigiinii
belirtmistir. Bir akademisyen (K, 54, pf., HU.) ¢ocuklarin

sorumluluklarinin paylasilmasi gerektigini belirtmistir.
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Bir akademisyen (K, 50, yd., BU.) 28. Soru i¢in ‘esin din
ve mezhebinin kendisi icin énemli olmadigini, hatta su
anda esi isterse dinini degistirebilecegini ve bunu uyum
saglayacagini’ sdylemistir. Bir digeri (E, 60, pf., BU.)
aksine farkl dinden birisiyle ‘kiiltiir farki dogacagr’

icin kesinlikle evlenmemek gerektigini belirtmistir.

Genelde farkli dinden veya mezhepten evlenir misiniz
sorusuna olumlu cevap verilirken, ‘tabi radikal
olmamast kaidesi’ ile diye belirtenler olmustur

(E,55,pf.BU.).

Buraya kadar okuyup calismama ilgi gosterdiginiz icin

tesekkiirler...
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